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1. Charakteristika skoly

Gymnazium se nachazi v klidné casti mésta a jedna se o mensi skolu s charakterem
spise vesnické skoly. Kapacita skoly je 360 zaku umisténych ve 12 tfidach. Ve skolnim
roce 2023/2024 sSkolu navstévovalo 334 zaku. Vyuku zajistuje 30 pedagogu.

Skolni budova je moderni a disponuje velkym mnozstvim dobfe vybavenych tfid
a specialnich uéeben a laboratori. Pri vyuce jsou vyuzivany iPady, bryle pro virtualni
realitu, 3D tiskarna, mérici systémy Pasco, interaktivni tabule, digitalni mikroskopy a

dalsi moderni technika.

Pro zaky je pristupna posilovna, knihovna ¢i studovna a velmi oblibené jsou i
prosklené vestibuly na chodbach, kde mohou Zaci a studenti travit volny ¢as mezi
vyuéovanim. Ke skole priléha i atletické hristé s tartanem a umélym travnikem, které

je pro studenty volné pFistupné. K vyuce i relaxaci muze byt vyuzivana skolni zahrada.

Skola usiluje o vytvareni vhodného klimatu Skoly, coz se snazi podporovat
radou Skolnich akci, jako jsou integraéni programy, turistické ci lyzarské kurzy a dalsi
aktivity, které napomahaji ke vzajemnému propojovani studentského Zivota i mimo

vyuku.

Pri Gymnaziu Bystrice nad Pernstejnem je zfizena Skolska rada a Rada rodicd.
Ve skole funguje skolni parlament, ktery v poslednich letech posiluje své kompetence
a aktivné se Ucastni procesu utvareni Skoly. Skola nasleduje inovativni trendy ve
vzdélavani a je zapojena do celé rady projektu. Komunikace s rodiéi probiha zejména
pres internetové stranky (Skola online) a prostiednictvim tridnich schiizek a jednou
za rok svolaného plenarniho zasedani. Kromé jiného se skola aktivné prezentuje na
socialnich sitich, zejména na Instagramu a Facebooku. Skola vnima potieby regionu

v oblasti zaméstnanosti, a proto spolupracuje s podniky a institucemi v okoli.

Skola aktivné spolupracuje s PPP Zd'ar nad Sazavou, metodici prevence jsou
v pravidelném kontaktu s Mgr. Renatou Jarou, okresnim metodikem prevence. Skola
spolupracuje s organizacemi Portimo (CENTRUM PREVENCE CEPECKO) - Nové Mésto
na Moravé a MP Education z Brna. Velmi dulezZitou oblasti je podpora smysluplného

vyuzivani volného casu, kterou zajistuje zejména DDM Bystrice nad Pernstejnem.



1.1. Zakladni Gdaje

Nazev organizace: Gymnazium Bystfice nad Pernstejnem
IC organizace: 48895466

Reditel: PaedDr. Milan Handk

Adresa: Nadrazni 760

Misto: Bystfice nad Pernstejnem

PSC: 59312

Kraj: Kraj Vysocina

Zrizovatel: Kraj Vysocina
1.2. Skolni poradenské pracovisté

Vychovna poradkyné: Mgr. Vlasta Svobodova

Konzultaéni hodiny: Gtery 13:45 - 14:45, po predchozi domluvé kdykoliv mimo
uvedeny ¢as

Pocet let praxe: 23

Specializaéni studium: FF MUNI Brno

Kariérova poradkyné: Mgr. Pavla Filipova

Konzultaéni hodiny: pondéli 14.30 - 15.30, po predchozi domluvé kdykoliv

Pocet let praxe: 28

Specializaéni studium: Skola manaZerského rozvoje, akreditovany kurz Kariérové

poradenstvi a kouéovani

Metodik prevence: Mgr. Eva Musilova
Konzultacni hodiny: Gtery 14:30 - 16:00 a kdykoliv po predchozi domluvé
Pocet let praxe: 15

Specializacni studium: Ne

Metodik prevence: Mgr. Filip Skutchan
Konzultacni hodiny: Utery 15:30 - 17:00 a kdykoliv po predchozi domluvé



Pocet let praxe: 1

Specializaéni studium: Ne

Ve skole je zfizena vychovna komise ve slozZeni:
Reditel Skoly: PaedDr. Milan Hanak

Zastupce reditele skoly: Mgr. Libor Vesely
Vychovna poradkyné: Mgr. Vlasta Svobodova

Metodici prevence: Mgr. Filip Skutchan a Mgr. Eva Musilova

1.3. Strucna analyza situace

Ve Skole pokracuje tendence narustu psychickych problému Zaku, které se casto
projevuji ruznymi formami sebeposkozovani, poruch prijmi potravy ¢&i depresi.
Naopak, lonské preventivni pusobeni v oblasti kyberbezpecnosti se jevi jako Géinné.
Z prvniho dotazniku konaného 3. 9. 2024 je patrné, ze zaci si mysli, ze maji v této
oblasti prevence dostatecné mnozstvi informaci. Nové je nutné resit problém, ktery
se tykd zejména NG. Zaci zakladaji tfidni internetové skupiny, ve kterych mize
dochazet ke kybersikané. Ve vékové skupiné 11 - 17 let se objevuje problém s uzivanim

elektronickych cigaret.

1.4. Pocty trid a zaku

Pocet trid Pocet zaku

prima 1 30
sekunda 1 29
tercie 1 30
kvarta 1 28
1.A 1 31
kvinta 1 28
2.A 1 32
sexta 1 29
3.A 1 23
septima 1 24
4.A 1 29
oktava 1 29
celkem 12 341



2. Cile prevence na skole

2.1. Dlouhodobé cile skoly

e vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech

e socialni a osobnostni rozvoj zaku i rozvoj jejich komunikaénich dovednosti

e umoznit zakim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebeduvéry,
poznani druhych a respektovani individuality svych vrstevniku

e podnécovani zaku k odpovédnosti za vlastni chovani a zpusob Zivota v mire,
kterd je primérena jejich véku, zvySovanim odolnosti vuéi socialné nezadoucim
jevim

e zajisténi podnétného sociadlniho klimatu ve Skole, navozeni atmosféry
vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli, predchazeni vzniku jakékoliv formy
rizikového chovani

e nabidnout Zakim seberealizaci ve volnoéasovych aktivitach skoly a vést zaky
ke zdravému zZivotnimu stylu, formovani a upevnovani odpovédného postoje
zaku za své zdravi

e zlepsit znalosti zaku v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné
hodnoty a postoje

e zvySovat socialni kompetence zakd, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

e realizovat aktivity preventivniho programu v ramci skolnich i volnocasovych
aktivit

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet éetbu knih a éasopisi s danou
tematikou

e nabidnout rodi¢um didaktické materialy a poradenskou ¢innost

e vytvorit funkéni preventivni program skoly

e ziskavat podporu a pochopeni véech pedagogickych pracovniku skoly v otazce
nutnosti prevence a jeji realizace

e zlepSovat komunikaéni a asertivni dovednosti, zlepsovat sebeovladani a

nenasilné zvladani konfliktu



e zajistit ZAkim pFijemné a podnétné prostredi, aby do $koly chodili ,radi

e usilovat nadale o dobré vztahy mezi skolou a rodinou

e podporovat prubézné vzdélavani véech pracovniku Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

e snizit pocet rizikového chovani u zaku Skoly (zaskolactvi, potirani projevu
sikany, kybersikany, nadrazenosti atd.)

e vytvorit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy

e udrzet priznivé socialni klima - pocit duvéry, atmosféru pohody a klidu

2.2. Kratkodobé cile skoly

2.2.1. Monitoring- dotaznik na zacatku skolniho roku

Dne 3. 9. 2024 probéhlo ve tridach nizsiho gymnazia (s vyjimkou primy) a vyssiho
gymnazia anonymni dotaznikové Setreni, které poskytlo metodikim prevence data, na

zakladé kterych doslo k vybéru nejvhodnéjsiho preventivniho programu.
Zakam byly polozeny tyto otazky:

1) S jakymi problémy jste se vy sami nebo v ramci tridniho kolektivu minuly rok
2) O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti.

a) Sebepoznani a budovani zdravého sebevédomi

b) Partnerské vztahy a sexualita

c) Rizikové chovani na internetu- kybersikana, ...

d) Stres a prace s nim

e) Uceni, motivace, prezentace svych dovednosti

f) Poruchy prijmu potravy

g) Latkové zavislosti (nikotin, kofein, alkohol, konopi, nebezpecné rostliny,

tvrde drogy)
h) Nelatkové zavislosti = netolismus (zavislost na PC, mobilu...), zavislost na

jidle, hladovéni



’

i) Vztahy- budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztahu, komunikace,

pratelstvi, laska, konflikty

3) Existuje néjaké jiné téma, které by vas zajimalo, a chtéli byste se s nim v ramci

skolni primarni prevence seznamit? Pokud ano, napiste jakeé.

Dotaznik byl za jednotlive tfidy vyhodnocen 5. 9. 2024 a ziskana data byla
konzultovana s tridnimi uciteli a v ramci jednani vychovné komise. Na zakladé
poptavky zaku a s pfihlédnutim na aktudlni situaci ve tfidach byly stanoveny

kratkodobé cile prevence.

2.2.1.1. Odpovédi na 2. otazku dle trid

Odpovédi na 2. otazku ve tridé sekunda (18 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dali podrobnosti

. Sebepoznani a budovani zdrave... 2
. Partnerské vztahy a sexualita 12
Rizikové chovani na internetu - ... 2

Stres a prace s nim 3 2

L

o

. Uéeni, motivace, prezentace svy... 3 6

. Poruchy pfjmu potravy 2 B

. Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe... 8

. Nelatkové zavislosti = netolismu... 7 . . I I . I
. 0

(%]

Vztahy- budovani a vnimani ho... 3

Odpovédi na 2. otazku ve tridé tercie (20 odevzdanych odpovédi):



2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dalsl

podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdrave...
Partnerské vztahy a sexualita
Rizikové chovani na internetu - ...
Stres a prace s nim

Uéeni, motivace, prezentace svy...

Poruchy prijmu potravy

Latkové zavislosti  (nikotin, kofe...

Nelatkoveé zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

2

w

(%)

-

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé kvarta (26 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Daldi podrobnosti

. Sebepoznani a budovani zdrave...

' Partnerské vztahy a sexualita

. Rizikove chovani na internetu - ...

. Stres a prace s nim

U¢ceni, motivace, prezentace svy...

Poruchy pfijmu potravy

Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe...
Nelatkove zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vniméani ho...

w

e

w

]

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé 1.A (24 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Viyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dalsi podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdrave...

Partnerské vztahy a sexualita

Rizikové chovani na internetu - ...

Stres a prace s nim

Uéeni, motivace, prezentace svy...

Poruchy pfijmu potravy

Latkové zavislosti { (nikotin, kofe...

MNelatkové zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovéni a vnimani ho...

.

[3%]

]

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé kvinta (26 odevzdanych odpovédi):



2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Viyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dalsi podrobnosti

Sebepoznéni a budovani zdravé...
Partnerské vztahy a sexualita
Rizikové chovani na internetu - ...
Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...
Poruchy pfijmu potravy

Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe...
Nelatkove zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

S

n

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé 2.A (27 odevzdanych odpovédi):

2. 0O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dalsi podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdravé...

Partnerské vztahy a sexualita

Rizikové chovani na internetu - ...

Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...

Poruchy piijmu potravy

Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe...

Nelatkové zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

3

6

o

=

2]

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé sexta (26 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dal3i podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdravé...
Partnerské vztahy a sexualita
Rizikové chovani na internetu - ...
Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...
Poruchy prijmu potravy

Latkové zavislosti  (nikotin, kofe...
Nelatkove zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

£

(%)

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé 3.A (19 odevzdanych odpovédi):



2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zdjem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Daléi podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdrave...

Partnerské vztahy a sexualita

Rizikave chovani na internetu - ...

Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...

Poruchy pifjmu potravy

Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe...

Nelatkove zavislost = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

2

-]

[=2]

F

]

Odpovédi na 2. otazku ve tridé septima (12 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Da

I5i podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdravé...

Partnerské vztahy a sexualita

Rizikové chovani na internetu - ..

Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...

Poruchy piijmu potravy

Latkove zavislosti ( (nikotin, kofe...

Nelatkové zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

—
(RS R P R - - = I =]

-

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé 4.A (8 odevzdanych odpovédi):

2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

Dal3i podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdraveé...
Partnerské vztahy a sexualita
Rizikové chovani na internetu - ...
Stres a prace s nim

Uceni, motivace, prezentace svy...
Poruchy pfijmu potravy

Latkové zavislosti ( (nikotin, kofe...
Nelatkové zavislosti = netolismu...

Vztahy- budovani a vnimani ho...

0

Odpovédi na 2. otazku ve tridé oktava (17 odevzdanych odpovédi):



2. O jaky typ preventivniho programu byste méli zajem? Vyberte max. 2 moznosti. (0 b.)

2.2.2. Navrzené cile pro skolni rok 2024/2025

Dalsi podrobnosti

Sebepoznani a budovani zdrave... 7
Partnerské vztahy a sexualita 5
Rizikové chovani na internetu - ... 0

Stres a prace s nim 7

s

Poruchy pfijmu potravy 1

8]

Latkove zavislosti ( (nikotin, kofe... 3

-

Nelatkové zavislosti = netolismu... 0

®
]
L
®
. Uceni, motivace, prezentace svy.. 7
°
]
]
®

Vztahy- budovéni a vnimani ho... 3 0

2.2.2.1. Cil ¢islo jedna

Naucit zaky lépe pracovat se stresem, a tim snizit pocet jedincu, kteri se potykaji s
psychickymi a studijnimi problémy. Na tento cil v minulosti nebyl kladen velky duraz.
Z dotaznikového Setreni, které bylo provedeno 3. 9. 2024 (vyjma primy), vyplynulo, Ze
Zaci se vétsinové zajimaji o téma stres a prace s nim. Tato poptavka po informacich
bude naplnéna preventivnimi programy, které zajisti jak externi pomoc, tak metodici
prevence v soucinnosti s dalS$imi pedagogy. U&innost plisobeni bude v pololeti

monitorovana dotaznikovym Setrenim.

2.2.2.2. Cil ¢islo dva

Pokracovat v prevenci kybersikany, kterd se objevuje zejména v tridnich
internetovych skupinach, jez si zaci zakladaji soukromé, bez moznosti kontroly
ucitele (WhatsApp, Messenger atd.). Pri feSeni tohoto problému je nutna uzsi
spoluprace s rodi¢i. Reagujeme na situaci ve tridé NG z minulého $kolniho roku, na
kterou jsme byli upozornéni rodici nékterych zaku. Duraz na prevenci kybersikany je
kladen druhym rokem. Ale dlouhodobé je nasim cilem podnécovani zaku k
odpovédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife, ktera je pfimérena jejich véku.
Dalsim dlouhodobym cilem je nabizet rodicim didaktické materialy a poradenskou

¢innost k této problematice. V pololeti bude situace monitorovana formou dotazniku.
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3. Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim
programu

3.1. Predmét obéanska vychova a zaklady spolecenskych véd
Prevence Sikany a projevu agrese

Rocnik: Prima

Téma/ucivo: Kdyz se pravidla nerespektuji (Sikana)

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence kybersikany
Roénik: Tercie / Treti roénik - SSV
Téma/ucivo: Kybersikana, audiovizualni piratstvi

Cas vénovany prevenci: 1 hodina /1 hodina

Prevence zaskolactvi
Rocnik: Kvarta
Téma/ucivo: Nez se rozhodnu

Cas vénovany prevenci: 1 hodina

Prevence rasismu a xenofobie
Roénik: Sekunda / Treti roénik
Téma/ucivo: Rasova nesnasenlivost - xenofobie a rasismus

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny / 2 hodiny

Prevence pusobeni sekt a extrémistickych naboZenskych sméru

Roénik: Sekunda / Kvarta / Treti ro¢nik

Téma/ucivo: Nabozenska nesnasenlivost; Antisemitismus / Extremismus a
fanatismus v nabozenstvi

Cas vénovany prevenci: 1 hodina /1hodina /1hodina

Prevence rizikového sexualniho chovani

Roc¢nik: Prima
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.

Téma/ucivo: Nasili na détech - tyrani, sexualni zneuzivani

Cas vénovany prevenci: 1 hodina

Prevence uzivani tabaku
Rocnik: Tercie + Prvni roc¢nik
Téma/ucivo: Zavislost na navykovych latkach- tabak

Cas vénovany prevenci: 1 hodina / 1 hodina

Prevence uzivani alkoholu
Roénik: Tercie / Prvni roénik
Téma/ucivo: Zavislost na navykovych latkach -alkohol

Cas vénovany prevenci: 1 hodina / 1 hodina

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Roénik: Tercie / Prvni rocnik
Téma/ucivo: Zavislost na navykovych latkach - dalsi navykové latky

Cas vénovany prevenci: 1 hodina / 1 hodina

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poéitaéové hry
apod.)

Roénik: Prvni ro€nik

Téma/ucivo: Deviantni a patologické chovani ve spolecnosti

Cas vénovany prevenci: 4 hodiny

Prevence poruch pfijmu potravy
Roénik: Sekunda / Prvni ro¢nik
Téma/ucivo: Poruchy prijmu potravy

Cas vénovany prevenci: 1 hodina / 1 hodina

Prevence kriminalniho chovani

Rocnik: Sekunda + Tercie + Treti rocnik
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Téma/ucivo: Agresivita (agresivni chovani) + Postihy déti a mladistvych za trestné
¢iny / Détska kriminalita, Kriminalita mladistvych - sprejerstvi / 3. roénik - trestni
pravo

Cas vénovany prevenci: 1 hodina + 1 hodina / + 1 hodina / 2 hodiny

3.2. Predmét biologie

Prevence kybersikany
Rocnik: vSechny roéniky
Téma/ucivo: digitalni bezpecnost (tvorba plakatd, prezentaci)

Cas vénovany prevenci: 12

Prevence rizikovych sportu
Rocnik: tercie, 3. rocniky VG
Téma/ucivo: kosterni soustava, svalova soustava, nervova soustava

Cas vénovany prevenci: 3+3

Prevence rizikového chovani v dopravé
Rocnik: tercie, 3. rocniky VG
Téma/ucivo: kosterni soustava

Cas vénovany prevenci: 1+1

Prevence rasismu a xenofobie
Roénik: tercie, 3. roéniky VG
Téma/ucivo: Puvod a vyvoj ¢lovéka

Cas vénovany prevenci: 2+2

Prevence rizikového sexualniho chovani
Rocénik: tercie, 3. ro¢niky VG
Téma/ucivo: pohlavni soustavy

Cas vénovany prevenci: 2+2
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Prevence uzivani tabaku
Roénik: tercie, 3. roéniky VG
Téma/ucivo: dychaci soustava

Cas vénovany prevenci: 1+1

Prevence uzivani alkoholu
Roénik: tercie, 3. roéniky VG
Téma/ucivo: obéhova soustava, nervova soustava

Cas vénovany prevenci: 2+2

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Rocnik: tercie, 3. rocniky VG
Téma/ucivo: nervova soustava

Cas vénovany prevenci: 1+1

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.)

Roénik: tercie, 3. roéniky VG
Téma/ucivo: zdravy Zivotni styl

Cas vénovany prevenci: 2+2

Prevence poruch pfijmu potravy
Roénik: tercie, 3. roéniky VG
Téma/ucéivo: zdravy Zivotni styl

Cas vénovany prevenci: 1+1

Prevence kriminalniho chovani
Rocénik: tercie, 3. roéniky VG, 4. rocniky VG

Téma/ucivo: genetika, kozni soustava
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Cas vénovany prevenci: 1+1+1

3.3. Predmét chemie

Prevence uzivani tabaku
Rocnik: 3. roc¢nik
Téma/ucivo: Alkaloidy

Cas vénovany prevenci: 1 hodina

Prevence uzivani alkoholu
Rocnik: kvarta, 3. roénik
Téma/ucivo: Hydroxyderivaty uhlovodiku

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny /1+1/

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Rocnik: 3. rocnik
Téma/ucivo: Heterocyklické slouc¢eniny

Cas vénovany prevenci: 3 hodiny

Prevence poruch pfijmu potravy
Roénik: kvarta, 4. ro¢nik
Téma/ucivo: Chemie prirodnich latek

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny/1+1/

3.4. Predmét télesna vychova
Prevence $ikany a projevu agrese

Rocnik: Prima+ Sekunda+ Tercie
Téma/ucivo: Tymové hry a spoluprace - Fair play

Cas vénovany prevenci: 3 hodiny / 2 hodiny/ 2 hodiny
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Prevence rizikovych sportu

Rocnik: Kvarta

Téma/ucivo: Rizikové sporty - bezpecnostni pravidla a prevence urazu

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence rizikového chovani v dopravé
Roénik: Treti roénik
Téma/ucivo: Cyklistika a bezpeénost v silnicnim provozu

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny + 2 hodiny

Prevence rizikového sexualniho chovani
Rocnik: Prvni roénik
Téma/ucivo: Vztahy, respekt a sportovni kolektivy

Cas vénovany prevenci: 1 hodina / 1 hodina

Prevence poruch prijmu potravy
Rocnik: Prvni rocnik + Druhy rocnik
Téma/ucivo: Zdrava vyziva a sportovni vykon

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny / 2 hodiny

Prevence uzivani dal$ich navykovych latek
Roénik: Tercie
Téma/ucéivo: Doping a navykové latky ve sportu

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence uzivani tabaku
Roénik: Druhy rocnik
Téma/ucivo: Vliv koureni na sportovni vykon
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Cas vénovany prevenci: 1 hodina

3.5. Predmét zemeépis

Prevence kybersikany
Roénik: kvarta
Tema/ucéivo: Globalizace

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence rasismu a xenofobie
Roénik: sekunda, tercie, kvarta
Téma/ucivo: regionalni geografie svétadill, obyvatelstvo CR

Cas vénovany prevenci: é

Prevence pusobeni sekt a extrémistickych naboZenskych smérd
Roénik: kvarta
Téma/ucivo: svétova nabozenstvi

Cas vénovany prevenci: 1

3.6. Predmeét dejepis
Prevence rasismu a xenofobie

Roénik: druhy, sekunda, treti, tercie

Téma/ucivo: 2. rocnik: kFizové vypravy, vztahy zidé x krestané, objevné plavby,
vytvareni kolonialni soustavy 3. roénik: dekolonizace, obcanska valka v USA, cesko -
némecké vztahy ve 2. pol. 19. stoleti, sionismus x antisemitismus, obé svétové valky,
$0a, 4. roénik: dekolonizace, studena valka, arabsko - izraelsky konflikt, souc¢asné
svétové déni

Cas vénovany prevenci: v minutach pribézné u jednotlivych témat, delsi ¢as v

konkrétnich aktualnich pripadech
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Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru
Roénik: pribézné v jednotlivych roénicich
Téma/ucivo: vztah islam - krestanstvi, isldm - judaismus, husitstvi,

Cas vénovany prevenci: v minutach

Prevence uzivani tabaku

Roénik: druhy - ¢tvrty

Téma/ucivo: objevné plavby, obchod s otroky, ekonomika 20. stoleti, kapitoly
vénované vyvoji spoleénosti v 19. a ve 20. stoleti

Cas vénovany prevenci: v minutach

Prevence uzivani alkoholu

Rocnik: druhy - ctvrty

Téma/ucivo: objevné plavby, obchod s otroky, ekonomika 20. stoleti, kapitoly
vénované vyvoji spolecnosti v 19. a ve 20. stoleti

Cas vénovany prevenci: v minutach

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Rocnik: treti, étvrty

Téma/ucivo: ekonomika 20. stoleti, kapitoly vénované vyvoji spolecnosti v 19. a ve 20.
stoleti

Cas vénovany prevenci: v minutach

3.7. Hudebni a vytvarna vychova

Prevence $ikany a projevu agrese

Roénik: prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, 1. ro¢nik, sexta, 2. rocnik
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Téma/ucivo: nelze zaradit do konkrétniho vyukového celku vytvarné vychovy, ale
vyplyva z dané situace, kdy je treba adekvatné reagovat na nevhodné chovani
vykazujici projevy sikany a agrese

Cas vénovany prevenci: zalezi na konkrétni situaci; cca 10 minut i déle

Prevence rizikového chovani v dopravé

Roénik: prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, 1. roénik, sexta, 2. rocnik

.

Téma/ucivo: nelze zaradit do konkrétniho vyukového celku vytvarné vychovy, situace

¢ v

se tyka vytvarnych exkurzi, kdy probiha pouceni zaku pred konanou akci

Cas vénovany prevenci: cca 15 minut

Prevence uzivani tabaku

Roénik: prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, 1. ro¢nik, sexta, 2. rocnik

’

Téma/ucivo: nelze zaradit do konkrétniho vyukového celku vytvarné vychovy, situace

¢ v

se tyka vytvarnych exkurzi, kdy probihd pouceni Zaka pred konanou akci

Cas vénovany prevenci: cca 15 minut

Prevence uzivani alkoholu

Roénik: prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, 1. ro¢nik, sexta, 2. rocnik

’

Téma/ucivo: nelze zaradit do konkrétniho vyukového celku vytvarné vychovy, situace

se tyka vytvarnych exkurzi, kdy probiha pouceni zaku pred konanou akci

Cas vénovany prevenci: cca 15 minut

Prevence uzivani dal$ich ndvykovych latek
Roénik: prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, 1. ro¢nik, sexta, 2. rocnik

’

Téma/ucivo: nelze zaradit do konkrétniho vyukového celku vytvarné vychovy, situace

v

se tyka vytvarnych exkurzi, kdy probiha pouceni zaku pred konanou akci

Cas vénovany prevenci: cca 15 minut

3.8. Predmeéet matematika
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Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poéitacové hry
apod.)

Roénik: Oktava, kvarta

Téma/ucivo: Hazard a pravdépodobnost, prace s uroky, dluhy, pujcky

Cas vénovany prevenci: Thod., 2hod.

3.9. Predmét fyzika

Prevence kybersikany

Roénik: 4.roénik

Téma/ucivo: Kyberbezpeénost - prenos, zabezpeceni, uchovavani dat -
Elektromagnetickeé zareni

Cas vénovany prevenci: 1 hod.

3.10. Cizi jazyky

Prevence kybersikany
Rocnik: septima/3.A
Téma/ucéivo: The influencers - vliv socidlnich medii na chovani jedince

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Roénik: kvarta, English
Téma/ucivo: Bullying - Sikana

Cas vénovany prevenci: 90 min

Prevence rasismu a xenofobie
Rocnik: septima/3.A
Téma/uéivo: Anti-teen discrimination? - Diskriminace na zakladé véku

Cas vénovany prevenci: 1h

Rocnik: septima/3.A
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Téma/ucivo: A bus ride to freedom - boj za prava Afro-ameri¢anu

Cas vénovany prevenci: 2h

Prevence poruch pFijmu potravy
Roénik: septima/3.A
Téma/ucivo: Fat America - stravovaci navyky

Cas vénovany prevenci: 2hodiny

Prevence kriminalniho chovani
Rocnik: septima/3.A
Téma/ucivo: Teenage gangs - vliv party na chovani jednotivce

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence Sikany a projevu agrese
Roénik: 2. A/sexta

Téma/ucéivo: L 6 - War Zone School crime Essay- What are arguments for and
against police officer at schools?

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence rizikovych sportd

Roénik: 1. A/kvinta

Téma/ucéivo: L 5 - Taking risks Are you a risky taker?

Cas vénovany prevenci: 1 hodina

Rocnik: Tercie

Téma/ucéivo: Zdravi a péce o néj - diskuse o zdravém zivotnim stylu, sportovani a
pohybu; Profese kaskadéra (¢lanek) - zduraznéni nebezpeénosti téchto aktivit
Cas vénovany prevenci: cca 10 hodin celkem (spolu s prevenci uzivani tabaku,
alkoholu, dalsich navykovych latek a prevenci nelatkovych zavislosti)

Roénik: kvarta, English

Téma/ucivo: The Skydiver/parasutista

Cas vénovany prevenci: 45 min
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Prevence rasismu a xenofobie

Roénik: kvarta, English

Téma/ucivo: A Bus Ride into a History Books/ Topic - Segregation

Cas vénovany prevenci: 45 min

Roénik: 1.A/ kvinta, 2. A/sexta

Téma/ucivo:L 1 - Volunteer in Africa, Immigration/ L 10 - The story of your Blood
phones

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Rocnik: Tercie

Téma/ucivo: Anglicky hovorici zemé; Cestovani; Historie USA/VB/Australie -
poznavani odlisnych kultur a jejich specifik

Cas vénovany prevenci: odhadem cca 2 hodiny

Prevence poruch prijmu potravy
Roénik: 1. A/kvinta
Téma/ucivo: L 3 - What’s on your plate? Eating out Junk Food Heaven

Cas vénovany prevenci: 2 hodiny

Prevence uZivani tabaku

Roénik: Tercie

Téma/ucivo: Zdravi a péce o néj - diskuse o zdravém zivotnim stylu, rizicich uzivani
navykovych latek

Cas vénovany prevenci: cca 10 hodin celkem (spolu s prevenci rizikovych sportd,

uzivani alkoholu, dalsich navykovych latek a prevenci nelatkovych zavislosti)

Prevence uzivani alkoholu

Rocnik: Tercie

Téma/ucivo: Zdravi a péce o néj - diskuse o zdravem zivotnim stylu, rizicich uzivani
navykovych latek

Cas vénovany prevenci: cca 10 hodin celkem (spolu s prevenci rizikovych sport,

uzivani tabaku, dalsich navykovych latek a prevenci nelatkovych zavislosti)
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Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Rocnik: Tercie

Téma/ucivo: Zdravi a péce o néj - diskuse o zdravém zivotnim stylu, rizicich uzivani
navykovych latek

Cas vénovany prevenci: cca 10 hodin celkem (spolu s prevenci rizikovych sportu,

uzivani tabaku, alkoholu, a prevenci nelatkovych zavislosti)

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poéitacové hry
apod.)

Roénik: Tercie

Téma/ucivo: Zdravi a péce o néj - diskuse o zdravém zivotnim stylu; Navyky
teenageru - diskuse o zvysujici se dobé stravené s technologiemi

Cas vénovany prevenci: cca 10 hodin celkem (spolu s prevenci rizikovych sportd,

v

uzivani tabaku, alkoholu, dalsich navykovych latek)

Prevence kriminalniho chovani

Rocnik: Tercie

Téma/ucivo: Smart Alec a Sweet Sue - nékolikadilny komiks o dvou detektivech,
vysetrujicich zloéiny humornou formou - seznamovani zaku s problematikou
zlocinu

Cas vénovany prevenci: Napri¢ celym roénikem

Prevence kybersikany
Rocnik: kvarta, English
Téma/ucivo: Cyber bullying - kybersikana

Cas vénovany prevenci: 20 min

3.11. Predmét vypocetni technika

Prevence kybersikany
Roénik: Prima az Sexta, 1.A, 2.A
Téma/ucivo: Nebezpedi hrozici pfi vyuzivani socialnich siti a prostfedku IT
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Cas vénovany prevenci: 6 x 1 hodina, 2 x 1 hodina

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.)

Rocnik: Prima az sexta, 1.A, 2.A

Téma/ucivo: Nebezpedi hrozici pfi vyuzivani socialnich siti a prostfedku IT

Cas vénovany prevenci: 6 x 1 hodina, 2 x 1 hodina

3.11. Cesky jazyk

Prevence rasismu a xenofobie
Roénik: kvinta, 1. ro¢. VG
Téma/ucivo: sloh - Uvaha

Cas vénovany prevenci: 1 hod.

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Roénik: oktava, 4. roc. VG
Téma/ucivo: literatura - beat generation

Cas vénovany prevenci: 1 hod.

4. Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich programech

4.1. Charakteristika vybranych programd

4.1.1. Ja jsem ja, ale kdo to vlastné je?

Program je zaméren na prohloubeni sebepoznani a budovani zdravého sebepojeti.
Slouzi k bliz§imu poznani spoluzaku a upevnéni tfidniho kolektivu. Béhem programu
si zaci zkousi pojmenovavat lidské vlastnosti, patraji po tom, co vytvari identitu

¢lovéka a hledaji své silné stranky, schopnosti a dovednosti, o které se mohou oprit.

' Zdroj: Nabidka programd primarni prevence na skolni rok 2024/2025 pro druhy stupen ZS, Centrum
prevence Cépécko
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Program je vhodny pro tfidu, ktera je schopna pracovat s tématem do hloubky a

intenzivné diskutovat. Program je zaméreny na specifickou prevenci Sikany.
4.1.2. Ja, ty, on, ona, ono I, Il. 2

l. Blok - Partnerské vztahy a sexualita

. Blok - Kdyz je sex (ne)bezpecny

Program je zaméreny na specifickou prevenci rizikového sexualniho a partnerského

chovani.

1. Blok je orientovan na partnerské vztahy, respektovani sebe sama i druhych. Cilem
je uvédoméni si hodnotovych preferenci pfi vybéru partnera, informovani o

riznorodosti genderovych identit a sexudlnich pfitaZlivosti.

2. Blok je zaméren na zmapovani a rozsireni znalosti v oblastech reprodukcniho
zdravi - sexualné prenosné choroby, antikoncepce (vcetné praktického nacviku
navlékani kondomu na model muzského prirozeni), pornografie a jeji rizika, zasadni

vyznam souhlasu k pohlavnimu styku.
4.1.3. Drogy bez nas I, II. 3

. Blok - Legalni navykové latky

Il. Blok - Nelegalni navykové latky

Program specifické primarni prevence zaméreny na prevenci uzivani navykovych
latek. Cilem programu je zmapovani povédomi Zaku o tematice zavislosti, pfedani
zakladnich informaci o navykovych latkach a ujasnéni si svého vztahu k nim. Na

problematiku se nahliZi interaktivnim zpusobem, pomoci zazitkové pedagogiky maji

2Zdroj: Nabidka programd primarni prevence na $kolni rok 2024/2025 pro druhy stupen Z5, Centrum
prevence Cépécko
3 Zdroj: Nabidka programd primarni prevence na skolni rok 2024/2025 pro druhy stupen ZS, Centrum
prevence Cépécko
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zaci moznost vyzkouset si zpusoby odmitani navykovych latek a uvédomit si rizika

jednani vedouci k zavislostem.

4.1.4. Tak TO nechces*

Obsah: psychicka pohlavni zralost (sebeovladani, zodpovédnost), bezpeéné rande,
internetové znamosti - prevence, priciny a trestné-pravni aspekty sexualniho zneuziti
a znasilnéni, prava a povinnosti pri vstupu do dospélosti, pfFi¢éiny a dusledky
predcasného téhotenstvi a rizikovych sexualnich aktivit, pornografie (realita x fikce,

zavislost)

4.1.5. Nestresuj se stresem®

Obsah: co je stres, jak se projevuje a jak na néj reagujeme, jak se se stresem
vyporadat, co délat pro zmirnéni nasledku, psychohygiena (co ndm pomaha-
sebepoznani, relaxace, strava, sport, spanek, techniky uvolfovani napéti x co
nepomaha - sebeposkozovani, drogy), stres spoustéce - vztahy, neulspéch,
nespokojenost se svym télem, $kola, rodinné problémy a jejich dusledky, kde hledat

odbornou pomoc

4.1.6. UCim se ucit®

v

Obsah: sebepoznani zaka (pamét a uéeni), styl uéeni (zpUsob pfijimani a prezentace
svych dovednosti), chyby pri uéeni (vnitfni i vnéjsi podminky), samostatnost v uceni,
motivace, tréma, strach - vliv na uceni, inovativni vyucovaci metody: brainstorming,

myslenkové mapy, mnemotechnické pomucky, vzdélavaci internetové aplikace

4 Zdroj: Nabidka programi primarni prevence na $kolni rok 2024/2025 pro osmiletd gymnazia, MP
Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6
5 Zdroj: Nabidka programi primarni prevence na $kolni rok 2024/2025 pro osmiletd gymnazia, MP
Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6

¢ Zdroj: Nabidka programi primarni prevence na Skolni rok 2024/2025 pro osmiletd gymnazia, MP
Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6
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4.1.7. Kli¢ ke vztahum?’

Obsah: budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztahu, komunikace, pratelstvi, laska,

partnerstvi, vysvétleni pojmu empatie, tolerance, kompromis, sebelaska, konflikty-

jejich priciny, typy, styly a mozna reseni

4.2. Preventivni programy po tridach

Specifickou prevenci na nizSim gymnaziu zajisti externi pracovnici z Portimo, o.p.s.

Vstupy probéhnou dva za sebou (tzn. 2x 3 hodiny za rok) v tridé sekunda, tercie a

kvarta. V primé se uskutec¢ni program, ktery je jednovstupovy, tematicky navazujici

na adaptacni program z mésice zari.

04.02.2025

05.02.2025

06.02.2025

18.02.2025

19.02.2025

20.02.2025

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

sekunda
prima
kvarta
sekunda
kvarta

tercie

7:55-10:40

7:55-10:40

9:55-12:30

10:50-13:20

8:50-11:35

9:55-12:30

Drogy bez nas |.

Ja jsem ja, ale kdo to

vlastne je?
Ja, ty, on, ona, ono I.

Drogy bez nas |l.

Ja, ty, on, ona, ono Il.

Ja, ty, on, ona, ono Il.

Specifickou prevenci na vy$sim gymnaziu zajisti externi pracovnice z MP Education.

Uskuteéni se jednorazovy vstup na 90 minut.

St

20.11. 2024

20.11. 2024

21.11. 2024

21.11. 2024

22.11. 2024

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

Gymnazium

Bystrice nad P.

1A

kvinta

2.A

sexta

3.A

9:55-11:35

1:45-13:20

9:55-11:35

11:45-13:20

9:55-11:35

Uéim se udit

Kli¢ ke vztahum

Nestresuj se stresem

Tak to nechces!

Nestresuj se stresem

" Zdroj: Nabidka program@ primarni prevence na Skolni rok 2024/2025 pro osmiletd gymnazia, MP
Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6
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Pa 2211.2024 Gymnaziumnad  septima 11:45-13:20 Nestresuj se stresem
P.

V tridach oktava a 4. A bude preventivné plsobit vyucujici a metodik prevence na téma
Prace se stresem formou kratkych vstuplu v hodindch biologie a jedné hodinové
aktivity v ramci predmétu ZSV. Ve tridé 3.A probéhne workshop Katefiny

Chalupnikové s preventivhim zamérenim.

5. Prace s dalsimi cilovymi skupinami - pedagogicti pracovnici
skoly

Ve Skole je zfizena vychovna komise. Schizky vychovné komise se konaji pravidelné
v Utery od 10:50 do 11:35. Konzultace mohou vyuzivat vSichni pedagogicti pracovnici,
ale takeé rodice ¢i zaci. V pripadé, ze tridni uditel, jiny pedagogicky pracovnik nebo
spravni zaméstnanec Skoly zjisti socidlné nezadouci chovani u zaku, neprodlené

informuje pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a vedeni Skoly.

Tridni ucitelé jsou seznamovani s vysledky dotaznikovych Setfeni. Zejména
edukacni ¢innost metodiku prevence smérem k pedagogickym pracovnikum a tridnim

ucitelum probiha diky pravidelnému spoleénému setkavani NEPOS.

Dalsi, prubézné a aktudlni informace jsou pedagogickym pracovnikim
predavany na pravidelnych pondélnich poradach, na ctvrtletnich klasifikacnich
poradach, v ramci mimoradnych jednani pedagogické rady a od roku 2025 také v ramci

projektu Kraje Vysocina IDZ (implementace dlouhodobého zaméru).

6. Prace s dalsimi cilovymi skupinami - rodice a ostatni

Rodice budou seznameni s PP prostrednictvim tridnich uciteli na rodi¢ovskych
schiizkach (14. 11. 2024, 15.00- plenarni zasedani SRPS a tfidni schizky a 16. 4. 2025),
preventivni program je dostupny on-line na strankach skoly. Rodice i Siroka verejnost

se muze zucastnit dnu otevrenych dverfi a to 15.11 2024 a 14. 1. 2025. V predvanoénim
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case 20. 12. 2024 se ve skole kona Vanoéni besidka, ktera je také otevrena pro

verejnost.

V pripadé reseni problému s konkrétnimi Zaky poskytujeme metodickou pomoc
rodicim, jejichZ dité ma problémy. Na tridnich schuzkach tridni ucitelé predavaji
informace rodi¢im i Zdkum o zpusobu Feseni prestupkl, seznamuji je se sankcemi
za poruseni skolniho fadu. Vychovna poradkyné uzce spolupracuje s rodici, jejichz
dité ma néjaky handicap nebo dlouhodoby problém. Informace o rlznych aktivitach
zaku jsou rodicum i Siroké verejnosti dostupné na webovych strankach skoly, na

instagramovém profilu Skoly a na facebookovém profilu Skoly.

7. Podklady v legislative

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového

chovani jsou dostupné na https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny .

8. Vyhodnoceni PP skoly za rok 2023/2024

Plan preventivniho programu skoly byl ve Skolnim roce 2023/2024 zaméren na:

v

8.1. Poskytovani informaci zakum v ramci vzdélavaciho procesu

V z&Fi 2024 se ve tfidach prima a 1. A predstavili jednotlivi élenové SPP. Zakladni
informace zaci mohli také ziskat z nasténky v respiriu na zeleném patre. Do kazdé
tfidy na nasténku tfidni ucitelé vyvésili kontakty na éleny SPP a externi pracovists,
kterd nabizeji pomoc zakim v problémovych situacich (napf. Mapa pomoci v Kraji
Vysoéina). V prubéhu roku byla Zakim poskytovana individualni pomoc. Na zadatku
Skolniho roku 5. a 6. zari 2024 probéhl integracni program v tridé prima a 1. A slouzici
k rozvoji mezilidskych vztahti v nové se tvofici Skolni tFidé. V mésici Fijnu ve véech

tridach probéhlo pouceni na téma kyberbezpeénost.
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https://www.gybnp.cz/
https://www.instagram.com/gybnp_official/
https://www.facebook.com/gybnp.cz/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

8.2. Nabidka volnoéasovych aktivit

V prubéhu skolniho roku byly Zakum predavany nabidky zajmovych &innosti napfr.
DDM, Charita, Centrum prevence Nadosah, PORTIMO Nové Mésto na Moravé.
Studenti VG byli upozornéni na cinnost Charity Nové Mésto na Moravé a moznost
dobrovolnictvi. Zakim byla predana nabidka zajmovych krouzkl poskytovanych DDM

Bystrice n. P.

8.3. Zapojeni se do programu organizovanych obcanskymi sdruzenimi

Preventivni programy uskuteénéné ve tridach NG:

A) PORTIMO Nové Mésto na Moravé, o.p.s.

Prima: 17.10. 2023, PP Ja jsem j3, ale kdo vlastné jsem (3 VH)

Sekunda: 20. 11. 2023, PP Nékoho chci nasledovat a nékoho musim poslouchat! (3
VH)

Tercie: 9. 10. 2023, PP Drogy bez nas! (3 VH)

Kvarta: 29. 11. 2022, PP Lapeni v siti (3 VH)

B) MP Education:

Prima: 30. 11. 2023, PP Kyberbecnost (1 VH)
Sekunda: 30. 11. 2023, PP Kyberbecnost (1 VH)
Tercie: 30. 11. 2023, PP Kyberbecnost (1 VH)

Preventivni programy uskute¢néné ve tridach VG

A) PORTIMO Nové Mésto na Moravé, o.p.s.:
Kvinta: 12. 10. 2023, PP Pozor, manipulace! (3 VH)
1. A: 23.10. 2023, PP Zdravicko, sousede (3 VH)

B) MP Education:

1. A:19. 9. 2023, PP Ucim se ucit (2 VH)

Kvinta: 19. 9. 2023, PP Nestresuj se stresem (2 VH)
2. A:13.10 2023, PP Bét, Ci nebat se (2 VH)
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sexta: 13.10. 2023, PP Bat, ¢i nebat se (2 VH)
1. A: 30. 11. 2023, PP Kyberbecnost (1 VH)

8.4. Poradenska c¢innost pedagogickym pracovnikum

V mésici Fijnu téhoZ roku byly v rdmci SPP predany materialy k tématu poruchy prijmd
potravy a sebeposkozovani. 23. 11. 2024 probéhlo plenarni zasedani a rodicovske
schiizky, na kterych byly rodi¢im predstaveni ¢lenové SPP. Na pocatku ledna 2025
byl do Skoly dorué¢en Metodicky pruvodce pro Skoly po tragické udalosti. Dle tohoto
pruvodce byla vypracovana strategie, ktera byla pfedana vedeni $koly. Vedeni $koly
na nasledujici poradé informovalo sbor. Dalsi informace byly predavany prubézné,
individualné dle potreby. S tridnimi uéiteli metodici prevence vyhodnotili dotaznik

Klima tridy a zpravy z programu primarni prevence.

8.5. Monitoring vyskytu rizikového chovani

V prosinci roku 2023 probéhlo celoskolni dotaznikové Setreni. Dne 13. 12. 2023 byl
véem zakum doruéen na skolni e-mailové adresy anonymni dotaznik mapujici klima
skoly, tridy, riziko zavislosti a miru sebejistoty Zaku. Vysledky dotazniku byly
vyhodnoceny a zavéry poskytnuty tridnim uéitelim a vedeni Skoly. Na zakladé
zjisténych dat probéhly pohovory vyuéujicich s vedenim Skoly a nasledné tridnické

hodiny, na kterych tfidni ucitel poskytl Zzakiim zpétnou vazbu.

9. Program proti kybersikane®

9.1. Co je to kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym &innostem, které maji nékoho
zameérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Umyslné
chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo Utoéniky. Povaha a provedeni Utokd

pak urcuji jeji zavaznost.

® Vynhatek z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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Predpona kyber - znadi prostredi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky
svét podéitac¢d, internetu a mobilnich telefonu. Kybersikana muZe samozrejmé
probihat i pres jiné technické komunikaéni prostredky, napr. pagery, v ceské realité

jsou vSak v drtivé vétsiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

9.2. Projevy kybersikany

o Pomlouvani, zastrasovani, urazeni, zesmésnovani nebo jiné ztrapnovani
(prostrednictvim e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich)

o Porizovani zvukovych zaznamu, videi ¢&i fotografii, jejich upravovani a
nasledné zverejnovani s cilem poskodit zachycenou osobu

e Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji
konkrétni osobu

e Zneuzivani ciziho Gctu

e Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

e Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

e Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

e Vylouceni z virtualni komunity

9.3. Znaky kybersikany

e Anonymita utoéniku - prezdivka, nezndma e - mailova adresa.

e Nemoznost schovat se do bezpeci domova.

e Plvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét kybersikany, ¢lovék, ktery
ma malo kamaradu, je na virtuadlnim svété zavisly.

e Agresor je ve virtudlnim svété schovany a muze se chovat jinak, nez by se
choval v realném svété - udava jiny vék, pohlavi, bydlisté....

e Obéti kybersikany jsou casto uzavrené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné

se rozpoznava (u sikany vidime modriny, roztrhané obleceni..).

9.4. Postup skoly v pripadé podezreni na kybersikanu
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Oznamit své podezreni vedeni Skoly, konzultovat dal$i postup. Dohodnout se,
kdo povede vySetrovani, pripadné prizvat psychologa.

Zajistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sité nebo zrizovatele
www stranek, profilu atd.

Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.
Vyslechnout obét - vysSetfit dukladné vsechny souvislosti incidentu,
spolupracovat s webovym prostredim, kde doslo ke kybersikané.

Uchovat veskeré dukazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z
chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dukazi muze byt
zahajeno proti Utoénikovi ¢i Gtoénikim vysetfovani.

Ukoncit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s Gtocnikem, nevyhrozovat
mu, nemstit se.

Vyslechnout agresory - prekvapit je rozhovorem mezi ctyrma ocima,
znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi clanek, dovest k priznani ¢i
vzajemnému obvinovani.

Informovat rodice obéti i agresora, nekonfrontovat obét a agresora.

Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, 0SPOD,
PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do
kompetence skoly.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim radem.
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