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Mili rodi¢e a budouci studenti viceletych
gymnazii a stfrednich skol,

tato brozura, kterou jsme diky nasim
dlouholetym  zkuSenostem na  poli
prijimacek na viceleta gymnazia a stredni
Skoly pripravili, vam bude slouzit jako
pomocnik v prijimackovém roce. Jisté vas jiz
nyni napadéa celad fada otazek a v pribéhu
celého procesu vas budou napadat
dalsi a dalsi. Vybérem skoly pocinaje
a oznamenim vysledk{ konce.

Jak si naplanovat celou pripravu tak, aby
probéhlav klidu a pohodé? Jak se motivovat
a odménovat? Jak zvladnout nejen stres, ale
i administrativu, které se zkouskami souvisi?
Nase brozura vas provede pripravou na den
D krok za krokem tak, abyste méli ucelené
informace.

Pokud budete mit i po prostudovani
jednotlivych oblasti v brozure pochybnosti,
pripadné doplnujici dotazy, jsme zde
pro vas a jsme pripraveni vam co nejlépe
pomoci. Nevahejte se proto na nas kdykoli
obratit na mailu prijimacky@scio.cz.

MILUJU
PRIPRAVU!
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VYBER
SKOLY

Ctete-li tyto fadky, pravdépodobné vas
v tomto skolnim roce ceka volba skoly.
Pokud jste studentem/kou, uz vas zajisté
unavuji otazky rodic¢li a dospélych na vase
budouci povolani. Kdyz se nékdo zepta, co
chcete v Zivoté délat a ¢im se chcete zivit,
prosté nevite. Je-li ¢tenarem této brozury
rodi¢, pak nervozita a nejistota ohledné
budoucnosti vaseho ditéte postupné
stoupa. Rozhodnuti se blizi a vy mate pocit,
Ze je vasi odpovédnosti, aby se jednalo
o rozhodnuti spravné. Pochopitelné cest
vSem vyjimkam!

Popsana situace je vsak velmi obvyklé
rozpolozeni, se kterym se léta setkavame
na nasich cestach po Skolach pfi dnech
otevrenych dvefi a seminafich pro rodice.
Nevyhyba se zadné skupiné rodicli a déti,
bez ohledu na to, zda uvazujete o odborné
stfedni Skole, ucilisti, lyceu, konzervatofi, Ci
treba osmiletém gymnaziu. Chtéli bychom
vas timto jen ujistit, Ze vase aktualni
rozpolozeni je zcela normalni, obvyklé.

Nasledujici radky se vam pokusi odpovédét
na nékteré z otazek ,volby skoly”. Dat vam
strucny navod, jak touto problematikou
projit bez Ujmy. Pripravte se vsak, ze
nasledujici text je spiSe o otazkach, na
které si budete muset odpovédét sami, nez
o univerzalnich a instantnich odpovédich.

Konec¢nou volbu za vas udélat nemizeme.
Pomlzeme vam vsak promyslet rdzné
aspekty volby skoly, které jsou dle nas velmi
dllezité a na které se obcas zapomina.

Na co nas ma
pripravit stredni
skola?

Nejjednodussi  odpovédi na  otazku
v nadpise je: NA BUDOUCNOST! To
chapeme asi vsichni. Problematickym se to
vse stane v okamziku, kdy se zamyslime, na
jakou budoucnost se vlastné pripravujeme.
Necela polovina déti, které nastoupi pristi
rok na stredni Skolu, jednou nastoupi i na
skolu vysokou.

Ti, kteri ji i nakonec uUspésné ukondi,
nastoupi na pracovni trh mezi lety 2034
a 2038. Mezi lety 2050 a 2060 budou
v poloviné svého produktivniho véku.

A pokud jesté bude existovat néco jako
dlchod, budou na néj mit narok nékdy po
roce 2070. Trochu désivé, ze? Pripravujeme
se tedy na budoucnost, ktera je pro nas
velmi necitelna. Abychom si alespon trochu
priblizili, co tyto Casové skoky znamenaji,
zkusme se na to podivat pozpatku. Rodice,
ktefi Ctou tento text, své rozhodnuti
o stfedni skole ucinili v devadesatych
letech 20. stoleti. Nékteri mozna jesté drive.
své rozhodnuti jste dost pravdépodobné
ucinili ve svété, kde jsme nic netusili
o dotykovych telefonech, socialnich sitich,
umeélé inteligenci, autonomnich autech

KEZ BYCH TEHDY CHODILA
NA JINOU MUSI STREDNI!




apod. Americe vladl asi Bill Clinton a Rusku
Boris Jelcin, v Cesku se zacal v kancelafich
zavadét model open office (ten jsme do té
doby u nas neznali) a v radiu hrali aktualni
hit Wannabe od Spice Girls. Nyni se vétsina
z vas blizi k vrcholim své pracovni kariéry.
Mate energii, napady a uz i zkusenosti.

Zkusme se vsak podivat nazpét a zamyslet
se nad tim, jak moc volba Skoly ovlivnila
vasi aktualni situaci. Nakolik to, co jste
tehdy védeli o svété, je relevantni ve svéte
aktualnim. V ¢em vam skola pomohla a co
jste naopak museli dohanét. Zkuste si
zodpovédét nasledujici otazky a ujasnit si
tak svoji vychozi pozici.

OTAZKY PRO RODICE

Co mi stredni skola dala?

Co mi stredni skola vzala?

Co jsem se na stredni skole naucil a vyuzivam toho alespon jednou tydné?

Na co jsem kvali stfedni Skole nemél cas a musel jsem to dohanét pozdéji?

Co z toho, co jsem zazil na stfedni Skole, bych chtél, aby zazily i mé déti?

Co z toho, co jsem zazil na stfedni Skole, nechci, aby zazily i mé déti?

OTAZKY PRO ZAKY A STUDENTY

Co vas na zakladni skole nejvice bavi a proc?

Co vas na zakladni Skole nejvice Stve a proc?

Vyjmenujte alespon tfi véci ze zakladni skoly, které byste chtéli, aby se dély i na stredni
skole.

Vyjmenujte alespon tfi véci, které byste uz nechtéli, aby se na stredni skole opakovaly.
Co byste délali, kdybyste na zakladni skole stravili jen polovinu Casu a zbytek by byl
vas volny cas?

Jak a s kym byste tento volny cas travili?

MAM POCIT, ZE NA NEKOHO
S OTAZKAMI ZAPOMNELI



Mozna ted premyslite nad tim, proc téma
volby skoly zaciname praveé témito otazkami.
Vzdyt ve Skole jde ¢asto o znalosti a pfipravu
na povolani. Z naseho pohledu je vsak volba
povolani ve véku 12-16 let vlastné trochu
nesmysl. Zaméstnani a profesi dnesni déti
pravdépodobné nékolikrat zméni. Aktualné
vSichni hledaji napriklad ridice nakladnich
aut, za 30 let vSak fizeni nakladniho auta
bud nebude viibec existovat, nebo to bude
povyrazeni, jako je dnes napriklad jizda na
koni.

Presto stredni skola ovlivni mnoho. Mozna
neovlivni profesi, kterou budou déti
vykonavat kratce pred svym odchodem
do ddchodu v roce 2080, ale dost
pravdépodobné ovlivni jejich postoje
a hodnoty. Déti jsou na stredni skole
ve véku, ktery vyznamné formuje jejich
osobnost. Kdy hledaji a pojmenovavaji
svou identitu, experimentuji s tim, kym jsou
a kym by chtély byt. Otazky v dotazniku
vyse by vam mély pomoci jit smérem, ktery
je vam blizky.

S jejich pomoci si také mizete vytvorit
seznam toho, co na stfedni Skole chcete
zazit. Takovy seznam si mlzete v priibéhu
Skolniho roku doplnovat, Skrtat, nebo si
sestavit priority pro jednotlivé polozky.
To je na vas. Nicméné vzdy, kdyz
zaCnete premyslet o nékteré stredni
Skole, vzpomente si na tento seznam
a vyhodnocujte si, nakolik vybrana skola
bude vytvaret prostredi a podminky pro to,
aby na ném nezlstala ani jedna polozka
neodskrtnuta.

NECHTEJ SE SE
MNOU POMEROVAT
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Motivace

~

predevsim!

Pri volbé skoly bychom méli vzit v Gvahu
pochopitelné i pravdépodobnost, zZe
skolu zdarné dokoncime. Dilezité je si
uvédomit, Ze o Uspésném dokonceni
stredni Skoly rozhoduje mnoho faktor( a ze
napriklad inteligence neni ani zdaleka tim

vvvvvv

Nadpriimérné chytré déti maji zcela
prirozené ve zvladani uciva ve skole
vyhodu. Vse bézi jako na dratkach az do
okamziku, kdy se to prosté zasekne, a
onou pricinou mohou byt okolnosti, které
mame casto jen velmi malo pod kontrolou.
V horsich pripadech mlzZe prospéch a
Uspésnost na skole ovlivnit napf. Sikana,
nevhodny ucitel, rychla a nékolikanasobna
vymeéna ucitele, nebo jen odchod néjakého
Skolniho,  tfidniho  vzoru.  Uspésnost
vSak mohou ovlivnit i pozitivni udalosti.
Mlze to byt prvni velka laska a vztah,
velky sportovni Uspéch a velka orientace
treba na mimoskolni aktivity, jinymi slovy
profesionalizace v oblasti, ktera do té doby
byla jen konickem, ale nyni se stava vasni.

O  Uspésném  dokonceni  stfedniho
vzdélavani tak casto rozhoduje vnitini
motivace. Pokud tedy chcete minimalizovat
pravdépodobnost odpadnuti
a nedokonceni Skoly, méli byste pfi jejim
vybéru s vnitfni motivaci pracovat. Stojite-li
pred volbou pragmatické lepsi volby a
srdcovky s moznymi komplikacemi, zvolte
radéji srdcovku. Mame-li vnitfni motivaci,

pak pripadné komplikace vyreSime. Je-li
nase rozhodnutiv vodu Cisté pragmatickou
volbou, pak se mlze z malého problému
stat neprekrocitelna zed. Prosté na jeji
prekonani nebude sila, motivace.

Hlavnim predpokladem pro silnou vnitrni
motivaci je cil a smysl. Dokonceni zvolené
stredni Skoly musi byt pro budouci studenty
smysluplnym cilem. Kdyz se podivaji do
budoucna a predstavi si, Ze odchazi za
nékolik let se zavérecnym vysvédcenim,
musi si byt schopni odpovédét na otazku:
Jak mé skola pripravila na mé dalsi kroky?
Zkuste se proto spolu s ditétem zamyslet
i nad tim, jakou ma predstavu o tom, kym
by se mél i s pomoci stfedni Skoly stat — co
bude délat, az ji dokondi atd. V tuto chvili
se to jevi jako velmi vzdalena budoucnost,
ale i tak by méla byt predstavitelna. A to,
jakou predstavu o budoucnosti si v tuhle
chvili dité na zakladé svych pocitd z dané
skoly udéla, vam muze byt voditkem pfi
rozhodovani.

JA JSEM STEJNE
NEROZHODNA...



Na co si dat pozor

u nové skoly?

Nastup do nové skoly je velkd zména.
V nékterych pripadech, kdy déti napriklad
nastupuji i do internatniho ubytovani, je to
i zména celého Zivotniho stylu. Az doposud
jsme se zamérovali na hodnotové otazky
a divali se hodné do budoucna. Pojdme se
nyni na chvili zastavit u zcela praktickych
otazek.

Naklady na studium

A za¢néme pragmaticky, u penéz. Pfi volbé
Skoly Casto hledime na pfipadné naklady,
které nova skola prinese. Zde nemame na
mysli jen Skolné, které s naklady na studium
muze v nékterych pripadech pékné
zamavat. Je dobré predem védét, kolik nas
bude jednotliva skola prakticky stat. Proto si
pred samotnou volbou zjistéte nasledujici:

+ Kolik vynalozite mési¢né na cestovani
do skoly?

+ Kolik bude stat mésicné stravovani?

« Jaké skola pouziva ucebnice a kolik
stoji? Daji se sehnat pouzité?

» Vyzaduje Skola po svych studentech
dalsi specialni vybaveni?

« Organizuje skola krouzky? Kolik stoji?

« Organizuje Skola pravidelné vylety/
expedice? Kam? Jak Casto? Kolik stoji?

+ Kolik stoji ubytovani na internatu?

« Jak vysoké bude kapesné?

+ Jaké jednorazové vydaje jsou potreba
(notebook, telefon, tablet, laboratorni
vybaveni, naradi...)?

Vyse uvedeny seznam je skutecné jen
orientacni. Na naklady spojené se studiem
se nestydte ptat. Je lepsi byt informovany a
pfipraveny. Stejné tak se vSak nebojte zeptat
na moznosti stipendii. Nékteré Skoly maji
stipendijni programy pro Uspésné studenty,
socialné znevyhodnéné apod. Pokud si vse
date dohromady, mlze se klidné ukazat,

Zze soukroma Skola se Skolnym v misté
bydlisté je levnéjsi variantou nez statni
skola s nutnosti internatniho ubytovani
a vysokych naklad na pom0cky.

Forma a zpusob vyuky

I vyuka na stfednich Skolach se postupné
proménuje a dnes i v mensich méstech
muUzeme narazit na skoly, kteréraziinovativni
pristupy k vyuce. V oblasti stfedoskolského
vzdélavani vsak nabidka alternativ neni tak
Siroka jako u zakladnich skol. U stfedni Skoly
by nas mél zajimat pomér mezi praktickou
a teoretickou vyukou.

U gymnaziibychom se mélizajimat napriklad
o to, nakolik a jak casto vyuzivaji treba
metody projektové vyuky nebo zda jsou na
skole organizované také néjaké projektove
dny. Zajisté ocenite, kdyz se dozvite, ze Cast
vyuky na Skole je vedena v cizim jazyce,
Ze Skola aktivné spolupracuje s vybranou
skolou v zahranidi, ¢i ji pravidelné v ramci
vymeénnych programu navstévuji zahranicni
studenti.

Pokud volite skolu spise odborného
zaméreni, je vzdy dulezité se informovat
o jejim technickém zazemi. Zajimejte se,
zda spolupracuji se soukromymi firmami
pusobicimi v oblasti jejich vyuky. Jak Casto
tato spoluprace probiha, jakou ma formu
a kolik studentd se ji Ucastni. Neni zcela
neobvyklé, Ze se skoly spolupraci s firmami
chlubi, avSak v praxi se odehrava pouze
sporadicky a zapoji se do ni jen zlomek
studentl. Jakmile se néco podobného
dozvite, nebojte se ptat. Otazky typu: Jak
Casto? Kolik déti? Za kolik? Pod vedenim
koho? apod. <casto pomohou odlisit
skutecné kvalitni Skolu od Skoly typu tzv.
Potémkinovskeé vesnice.



Pedagogickeé zazemi

Vzdélavani je v prvé rfadé o lidech. A proto
nové vybavené wucebny a tartanoveé
hristé pred skolou jsou sice moc fajn, ale
podivat bychom se méli predevsim na
ucitele. Pfi hodnoceni ucitelskych sbor(
se vsak dostavame na tenky led. Kazdému
ditéti mize vyhovovat néco jiného a jiny
pedagogicky pfistup. Opfit se muzete
v prvé radé o dostupné informace, které
by vam skola méla byt schopna poskytnout
a jsou k nalezeni i ve vyrocni zpravé kazdé
skoly. Zde najdete napriklad informaci,
kolik ve Skole pracuje pedagog, jaké maji
aprobace, kolik je zde muz( a kolik zen, jaka
je vékova struktura ucitelského sboru. Jde o
zakladni fakta, kterda vam mohou pomoci se
zorientovat.

Dulezitym indikatorem stavu ucitelskeho
sboru je i odborné vzdélavani uciteld.
Nebojte se pedagogl, ktefi pracuji na
skole, zeptat, jak se vzdélavaji. Jaké skoleni
absolvovali naposledy? Co je v posledni
dobé nejvice inspirovalo? Na co by se ve
svém osobnim rdstu chtéli zamérit pristé?
Z jejich odpovédi se pak Casto dozvite vice,
nez by vam prozradili v pfipadé dotazd
na aktualni zplsob vyuky nebo vybaveni
laboratofri.

Dny otevienych dveri

Dny otevienych dvefi jsou jednou
z nejlepsich prilezitosti, jak se dozvédét
vice o skole. Organizuje je naprosta
vétsina Ceskych skol. Prvni své dvere
novym uchazeciim zacnou otevirat zhruba
v listopadu.

Na dnech otevrenych dvefi se toho mlzete
dozvédét skute¢né mnoho. Skoly vas viak
mohou velmi jednoduse zmast. Kazda
se pochopitelné snazi prezentovat v tom
nejlepsim mozném svétle a prilakat nejlepsi
mozné studenty. Skoly se tak snazi ukézat
jen to nejlepsi, co maji, a své slabiny obcas
skryvaji. V praxi tak rodice Casto pfi dnech
otevrenych dvefi bloudi skolnimi budovami
a nakukuji do rlznych uceben, kde jsou jim
prezentovany ty nejvétsi zajimavosti (tfeba
chemicky pokus s vybuchem, ktery se
prakticky ve vyuce realizuje jednou za Ctyfri
roky). Mnoho rodict velmi pozitivné vnima,
je-li Skola dobrfe vybavena technikou,
ma-li pékné hristé, opravenou jidelnu
a spoustu poharQ ve vstupni hale. To vse
je pochopitelné také dullezité, ale ne zcela

vvvvvv

Pfi dnech otevrenych dvefi se chcete dozvédét
zejména to, jak skola funguje, jak se v ni lidé
citi a zda je to misto, kam byste se nékolik
let radi kazdy den vraceli. Zde uvadime
kratky seznam otazek, na které by bylo
mozné se pri DoD zeptat.



Otazky na dny otevienych dveri

Zeptejte se aktualniho studenta skoly:

Jak vypada vsedni den ve skole?

Co nejradéji délas o prestavkach?

Co o prestavkach délaji tvoji spoluzaci?

Jak casto mate vyuku vedenou projektove?

Jak probiha hodnoceni v hlavnich predmétech? Je spravedlivé?

Dozvis se od svych ucitell, co mas délat k tomu, abys byl v jejich predmétu Uspésny?
Jak je skolni Zivot propojen s tim, co je za branami Skoly?

Co si myslis, ze budes délat po Skole? Co bude délat vétsina tvych spoluzakd?

Jak funguje studentska samosprava?

Zeptejte se aktualniho pedagoga skoly:

Jak vypada vase typicka hodina?

Jak poznate, Ze se vam hodina vydafrila?

Jakého vzdélavani jste se naposledy Ucastnil vy sam/a?

Chtél byste v pristim roce na svych hodinach néco zménit/udélat jinak?

S kym se radite, mate-li ve tfidé vychovny/pedagogicky problém?

Proc si myslite, ze studenti chodi na vase hodiny radi?

Reknéte mi tfi véci/dovednosti/znalosti, které by si mé dité mélo z vasich hodin odnést,

az uspésné skolu absolvuje.

ZEPTAM SE NA
VSECHNO!




Dalsi zdroje

informaci

Dny otevienych dvefi nejsou jedinym
zdrojem informaci o Skolach. Hledat se da
v rlznych otevienych zdrojich, informace
se daji sbirat také na setkanich ci veletrzich.
Dalsi inspiraci a informace pred volbou
skoly muzete Cerpat treba zde:

Veletrhy skol: prilezitost, na které si mlzete
udélat zakladni obrazek o skutecné nabidce
skol ve svém okoli. Tyto veletrhy se konaji
ve vétsiné krajskych mést. Doporucujeme
je navstivit. Dostanete prilezitost si v jeden
den promluvit se zastupci desitek Skol,
setkat se s jejich aktualnimi studenty
a promluvit si s nékterymi pedagogy.
Vzdy se vyplati pak Skolu jesté osobné
navstivit v ramci dnl otevrenych dveri.
Pokud se vsak rozhodujete, kterou skolu
navstivit, je veletrh spravnym mistem, kde
se zorientovat.

Webové stranky skol: Jsou zdrojem
velkého mnozstvi informaci. Dozvedét se
muUzete vice o ucitelich, aktivitach Skoly
i o projektech, do kterych je zapojena.
Zajimavé jsou i informace o mimoskolnich
aktivitach, preventivnich programech skoly,
zahranicnich spolupracich. Bohuzel ne vzdy
je web skoly prehledny. Casto je kvalita
Skolniho webu urcena kvalitou vyucujiciho
ICT. Neprehledny a zmateny web tak nékdy
muUze znamenat pouze to, Ze Skola nema
nikoho, kdo by se o web dobre staral.

Socialni sité: Mnoho Skol uz ma své
profily na socialnich sitich. Na socialnich
sitich uvidite zejména aktivity typu vylety,
zajimavé projekty, Uspéchy a mimoskolni
aktivity. Pokud skola profil ma, zjistéte si, jak
aktivné ho vyuziva. V nékterych pripadech
je tento profil skvélym zdrojem informaci.

Ramcovy vzdélavaci program skoly: Najdete
ho na webu skoly. Komplexni material, ktery
popisuje zpusob vyuky a jeji cile, metody
hodnoceni a spousty dalSich témat.

Zprava Ceské skolni inspekce: Kazda
$kola je pravidelné navitévovana Ceskou
Skolni inspekci, u strednich skol je to
zhruba jednou za pét let. Presto je dobreé
do inspekcni zpravy nahlédnout. Nalézt je
muzete v Registru inspekcnich zprav.
Dozvite se napriklad, jaké procento vyuky je
pouze vyklad a nakolik se do vyuky zapojuji
primo studenti. Dozvite se, zda ma skola
problémy s drogami, Sikanou apod. zda

v této oblasti realizuje preventivni
kroky atd.

TAKTO SE
POINFORMUJU!




PODANI

PRIHLASKY

A ORGANIZACE

ZKOUSEK

Rada rodi¢ nam fika, ze vie dilezité
k tomuto tématu se dozvi u déti ve Skole.
Je pravda, ze zakladni skoly délaji vse, co
mohou, aby svym zaklm a jejich rodi¢im
poskytly co mozna nejlepsi informacni
servis, neni ale v jejich silach obsahnout
uplné vse. Prijimaci zkousky neorganizuji,
navic maji radu jinych povinnosti.

Pro nas jsou prijimacky domovska plda,
proto jsme pro vas v nasledujici kapitole
vybrali ty nejdUlezitéjsi informace, které se
mozna ve Skole nedozvite a které vam
mohou cely proces usnadnit.

Predpokladame, Ze proces bude stejny
jako v minulém skolnim roce. Pro pfijimaci
zkousky konané ve skolnim roce 2024/
2025 je pripraven systém elektronického
podavani prihlasek a spolu s tim odpada i
systém tzv. zapisovych listk(. Kazdy zak si
muze podat prihlasku az na 3 stredni skoly
bez talentovych zkousek, prficemz je nutné
tyto skoly seradit dle preferenci. Zaroven je
mozné podat i 2 prihlasky na skoly s talen-
tovou zkouskou. Elektronicky systém zajis-
ti, Ze vétSina uchazecu se na nékterou ze tfi
skol dostane ,automaticky” uz v prvnim
kole, presné v souladu s preferencemi na
prihlasce a dosazenymi vysledky. Ten, kdo
neuspeél s prijetim na zadnou ze tfi skol, si
muze podat prihlasku do 2. kola. Prvni a
druhé kolo prijimacich zkousek organizuje
Cermat, pripadné treti kolo jiz neni central-
né fizeno a jeho termin a zpusob konani
jsou zcela na rozhodnuti skol.

Prihlasky je mozné podavat elektronicky
prostiednictvim  stranek  www.dipsy.cz.
Zaroven je stale zachovana moznost podat
prihlasku i v papirové podobé. Zak bude
skladat prijimaci zkousku ve dvou terminech,
bude tedy psat dva rdzné testy z cestiny
a dva rGzné testy z matematiky. Pfitom
ovsem plati, Ze pro pfijeti na skolu se mu
zapocita lepsi vysledek obou testl nezavisle
na tom, v jakém terminu ho dosahl. Pokud
tedy uchazec napise test z matematiky lépe
v prvnim terminu a test z ¢estiny ve druhém,
reditelé skol dostanou vysledky
z matematiky prvniho terminu a z ¢eského
jazyka ve druhém terminu. Védomi, ze ma
jesté jeden pokus, mGze ditéti pii prvnim
terminu navic pomoci i psychicky.

Terminy zkousek

Terminy zkousek se dozvite ve skole, na
webu Cermatu, v pozvance na prijimaci
zkousky.

Diky jednotnému cCasovému schématu se
vam nemd0ze stat, ze by se zkousky kryly.
Presto existuji i nahradni terminy — plati
vsak, ze abyste na néj meli narok, musi
pro to existovat objektivni a vazné divody
(napriklad zdravotni), které musi byt
dolozeny spolu se zadosti o konani zkousky
v nahradnim terminu do 3 dnl od konani
zkousky v radném terminu (budete tedy
muset dolozit napriklad lekarské potvrzeni).
Jako vazné dlvody nelze brat napfiklad
dovolenou, proto si na duben rade€ji nic
neplanujte.



Organizace zkousek

Samotna organizace zkousek je pak Castecné
v kompetenci Skoly. Nékteré zalezitosti
jsou centralné predepsané MSMt nebo
Cermatem, ¢ast rozhodnuti a odpovédnost
za hladky pribéh prijimaciho dne je na
skolach, kde se zkousky konaji.

Jednotnou pfijimaci zkousku (JPZ) budete
konat vyhradné na nékterych ze skol, na ktere
se prihlasite. Skoly pro konani JPZ budou
urceny systémem a dozvite se o nich z
pozvanek, které Vam poslou feditelé skol.
Mdze se stat, ze budete konat JPZ i 2x ve
stejné skole.

» Zkousky vSech wuchazeCd na vsech
Skolach zacnou ve stejny cas, v lonském
roce to bylo v 8:30. V dobé oficialniho
zacatku uz uchazec musi sedét ve tridé,
ve které bude test konat.

« Prvni bude test z matematiky, ktery
standardné trva 70 minut. Po ném
nasleduje prestavka, na kterou navaze
test z Ceského jazyka. ten standardné
trva 60 minut.

« Pokud ma dité narok na casoveé
zvyhodnéni, ktery musi byt dolozeny
potvrzenim Skolského poradenského
zafizeni, bude mu toto zvyhodnéni
poskytnuto. MSMt stanovuje
harmonogram zkousky nejen pro
standardni dobu psani testd, ale i pro
uchazeCe s casovym zvyhodnénim
o0 25-100 %. Tento harmonogram byl
v lonském roce zverejnén v lednu na
webu Cermatu.

« Prestavka mezi testy z matematiky
a Ceského jazyka v lonském roce trvala
minimalné 30, maximalné 50 minut. 50
minut byla prestavka pro uchazece, ktefi
skladali zkousku ve standardnim case.
DelSi byla proto, Ze cekali, az dopisou
i jejich kolegové s narokem na 25%

navyseni ¢asového limitu na test a az
uplyne jejich 30minutova prestavka,
aby mohli zacit psat ve stejny Cas. Da se
predpokladat, ze stejna situace nastane
i v roce letosnim.

« Casové limity pro napsani jednotlivych
testd jsou vyhrazené Ccisté pro psani
testu. Pro Uvodni administrativu
a distribuci testl, stejné jako pro
zavérecné vybirani testd od uchazec(,
je v harmonogramu vyhrazeny specialni
cas.

« Pokud ma skola skolni cast prijimacich
zkousek, napriklad na vybérovych
gymnaziich velmi casto jde o testy
obecnych studijnich predpokladd, budou
se tyto testy pravdépodobné konat ve
stejny den jako testy jednotné, ale az po
jejich ukonceni. Presny harmonogram
stanovuje skola a informuje vas o ném v
pozvance k pfijimacimu fizeni.

» Vase dité bude potrebovat psaci potreby,
idealné modie nebo cerné pisici
propisovaci tuzku. Nedavejte ditéti
s sebou gumovaci pera. Zaznamové
archy se vyhodnocuiji elektronicky, proto
je potieba je napfed naskenovat. A pfi
skenovani hrozi, ze se inkoust teplem
vymaze. Dal bude potiebovat rysovaci
potieby, tedy pravitko, dhlomér, kruzitko.

Ostatni véci, jako napriklad to, ve které
tridé bude které dité pfijimaci zkousku
psat, rozhoduje skola sama. Tyto informace
se dozvite bud v pozvance na pfijimaci
zkousky, nebo az primo ve skole.

Dulezitou soucasti prijimackového dne je to,
Ze se konecné dozvite, co obsahuji letosni
testy, na které jste se v poslednich mésicich
pfipravovali. Zadani testl, do kterého si
uchazedi zpravidla piSou odpovédi, nez je



prepiSou do zaznamového archu, je az do
doby po skonceni druhého terminu konani
prijimacich zkousek neverejné.
Doporucujeme vam zkusit si odnést zadani
testu, zkuste pozadat administratora
zkousek. UplIné stadi, kdyZ se na to zeptate
pii zavére¢ném vybirani zaznamovych archa.
Treba budete mit Stésti.

A proc je dobré si zadani odnést?

Jednak proto, ze pokud se jedna o prvni
termin, mGzete si test projit v klidu doma a
poté se zaméfrit na véci, které vam nejdou,
abyste méli vyhodu pro druhy termin. Dalsi
nespornou vyhodou pak je, Ze do zadani si
uchazeci zpravidla piSou svoje odpovédi,
které az na konci prepisuji do zaznamového
archu. Budete tak moci snadno zjistit, kde
jste v testu chybovali, nebot budete presné
védét, které odpovédi jste oznacili jako
spravné. Ze zkusenosti vime, Ze pokusy
o zapamatovani si oznacenych odpovédi
nefunguji, nebot” otazek je zkratka prilis
mnoho a stres veliky. Navic Ukolem kazdého
uchazece je predevSim testy Uspésné
zvladnout, ne si zapamatovat vysledky.

PRIPRAVA JE
ZAKLAD!

Kdyz se vam zadani odnést nepodari,
nezoufejte. Doba od prijimacek k vysledkim
je sice zdanlivé dlouhd, ale s dosazenym
skore uz tak jako tak nepohnete, pro
pripravu jste udélali maximum a vas test
byl stejné obtizny i pro drtivou vétsinu
ostatnich uchazecd. Mozna tedy neni
od véci na chvili z toho prijimackového
kolotoc¢e vypadnout a vénovat se jinym
vécem — relax je velmi dllezitou soucasti
kazdeé lidské cinnosti. Navic se blizi letni
prazdniny, je ¢as planovat a snit.

Pfimo ve skole se také dozvite, kde mlzete
stravit pauzu mezi testy z matematiky
a Ceského jazyka. Na nékterych skolach
vycleni pro konani prijimacich zkousek celé
patro a uchazec¢lm pak doporucuji, aby se
pohybovali vyhradné v jeho prostorach.
Jiné skoly daji uchazeclm k dispozici velkou
aulu, kde se muzou sejit, odpocinout si
a nacerpat energii. A nékteré skoly nechaji
uchazece prozkoumat budovu, ktera mozna
bude jejich pristi alma mater.




PLAN
A PRUBEH

Jak zacit s pripravou?

Jak sestavit spravny plan?
Jak se zorientovat

v moznostech pripravy?

Z naSich  dlouholetych  zkuSenosti
s pripravou uchazecli na pfijimaci
zkousky vyplyva, Ze naprosta vétsina
zakd s planovanim nema pfilis mnoho
zkusSenosti. A tak se Casto stava, Ze uchazeci
pred pfijimacimi zkouskami zaZivaji horké
chvilky. Nasledujici kapitola by vam méla
pomoci se téchto potizi vyvarovat a sestavit
si plan podle toho, jak vysoké cile mate.
S dobrym planem pripravy se nebudete
citit pod casovym tlakem, naucite se vse,
co je potreba, a k pfijimacim zkouskam
prijdete nejen dobre pripraveni, ale budete
se citit v pohodé a reseni uloh pro vas bude
snadnéjsi.

Priprava je dulezita

Pro Uspésné slozeni pfijimacek je vhodné,
aby se déti vénovaly pfipravé prabézné.
Pokud se jiz samy a pravidelné pfipravuji na
predméty ve skole, pak maji dobry zaklad.
K tomu je ale vzdy vhodné pfidat i dalsi
specifickou formu pripravy, kterd seznami
déti s typy uloh, formou testd a celou
zkouskovou situaci. Testy na pfijimackach
se totiz od béznych skolnich testl vétsinou
dost lisi. Obsahuji celou fadu neznamych
druhl otazek a predstavuji pro dité novou
zkuSenost.

Zjistéte, jaka je vase startovni pozice
a jakého cile potrebujete dosahnout

PRIPRAVY

Pribéh pripravy by se mél odvijet od
narocnosti vaseho cile. Jinak se bude
pripravovat zak hlasici se na prestizni
gymnazium, kde je pocet prihlasenych
nékolikanasobné  vyssi  nez  pocet
prijimanych, a jinak ten, ktery vi, Ze Skola
prijme prakticky kazdého, kdo udélazkousku
i s horsim vysledkem. Doporucujeme zjistit
si, ktera dalsi kritéria Skola zohlednuje
a jakou jim v ramci celého prijimaciho rizeni
dava vahu. Obvykle je to vysvédceni nebo
Ucast na rlznych soutézich a olympiadach.

Vse si prehledné sepiste, abyste védeéli,
na co se v nhadchazejicim roce soustredit,
aby vase Sance na prijeti byla co nejvyssi.

Nezapomente zvazit, kolik casu vam do
prijimacek zbyva a co se da v tomto case
realné zvladnout.

Stanovujte si mensi postupné cile

Pripravte si kalendar, poznamenejte si data
pfijimacich zkousek a stanovte si pribézné
terminy, ke kterym budete kontrolovat
plnéni planu pripravy. Ke kazdému z nich
si napiste, co byste do té doby chtéli
zvladnout.

Zamérte se predevsim na takové cile, které
je mozné méfit nebo néjak zhodnotit
(napf: do 1. ledna se chci seznamit se
vsemi typovymi Ulohami a vyresit 50 uloh
zmatematiky a 70 Uloh z ¢estiny, a navic chci
do té doby absolvovat vyukovy interaktivni
on-line kurz na internetu/ do 1. Unora chci
byt schopen/schopna vyresit v Casovéem
limitu cely test).



Rozvrhnéte si praci na kratsi casoveé
useky, napr. tydny

Predejdete tim tomu, ze po fazi ,Casu je
dost” prijde faze ,nevim, kam driv skocit".
budete moci lépe kontrolovat, zda se
vam dafi napliovat harmonogram, a vcas
reagovat na pripadné potize (,musim trochu
pridat v geometrii, zacinam zaostavat
oproti planu, zato v aritmetice jsem na tom
skutecné dobre”). V neposledni radé vam
tento pristup doda vice klidu, nebot budete
védét, Ze mate na vSe potrebné dostatek
casu. | pokud zacinate s predstihem, snazte
se plan vytvorit tak, aby v ném nebylo
prilis hluchych mist. Je vhodné si cas od
Casu odpocinout, ale po prilis dlouhém
odpocinku se velmi tézko znovu dostava
do vyjetych koleji pripravy. Na druhé strané
ale budte v planovani opatrni a své dité
nepretézujte. Spolecné se svymi ostatnimi
aktivitami by stale mélo mit dost casu na
odpocinek.

Pri planovani pocitejte s rezervami

Z4ci a studenti zpravidla planuji optimisticky
— kalkuluji s tim, ze vSe pljde hladce. Ve
skutecnosti tomu tak byt nemusi a plvodné
planované terminy se mohou povazlivé
posouvat. Nemoc, rlizné sportovni aktivity
nebo priprava na pisemky ve skole dokazou
s harmonogramem pékné zamavat.
Pripravte si pesimistickou variantu planu,
ve které vam jednotlivé faze budou trvat
dvojnasobny c¢as oproti optimistickému
pribéhu.

Jak na stres?

Stres dokaze ,zavarit” i nam dospélym
a déti na tom nejsou lépe, mozna dokonce
hire nez my. Stres spojeny s pfijimackami
s sebou nese hned dvé uskali. Jednim je

pravé nedostatecna priprava. Pokud se
dité neciti pripravené, snaze je ovladne
stres a strach. Proto je dllezité, aby dité slo
k prijimackam s pocitem, ze se pripravovalo
dobre, zna vétsinu typovych uloh a aktualni
podobu testl. Tomu mohou napomoci
i rodice, ktefi je zbytecné nestresuji, ale
naopak chvali snahu. Dalsim faktorem, ktery
muUze zpUlsobovat stres, jsou ocekavani,
treba i ta, ktera ma rodina od ditéte. Dité
si pak stres mUze vzit na sebe a citit se pod
tlakem. Proto je dUlezité, aby rodina ditéti
poskytla oporu a nezatizila je nadmérnym
ocekavanim.

Jak mohou rodice podporit dité

Urcité je vhodné, aby rodice dité ujistili,
Ze prijimacky nejsou zasadnim prelomem
pro jeho Uspésnou budoucnost. Pokud se
dité nedostane na vysnénou skolu, svét
se jisté nezbori. Navic i tato zkusenost
pro néj mlze byt pozitivni a odstartovat
v ném dosud neprojevenou cilevédomost,
pokud rodic situaci spravné uchopi. Dité
muze jit na jinou Skolu, pfipadné skolni
rok absolvovat jinde a poté prestoupit
nebo délat prijimacky znovu. Dnesni doba
nabizi svobodu i v moznostech zmény
skoly Ci povolani podle zalib i schopnosti.
Doporucujeme, aby rodi¢e zd(raznovali
détem, Ze je maji radi bez ohledu na to, jak
prijimacky dopadnou, a ze jsou jim oporou.
Kladny vysledek u prijimacek by nemél byt
spojovan s odménou typu novy mobilni
telefon.

STRES JE PRO
MNE HRACKA



Prijimacky nejsou cely zivot

Obdobipredprijimackamijevelmispecificke,
protoze do programu ditéte zarazujeme
i mimoskolni pripravu. Nezapomerite tedy
ditéti doprat i Cas na odpocinek, ktery mize
travit podle sebe. Vénujte se mu nejen pri
priprave, ale také s nim napf. jedte na vylet,
uzivejte si spolecné chvile. Jinymi slovy zijte
normalné i v obdobi prijimacek, aby po
jejich skonceni nenastoupil pocit prazdna
a pfi pripadném neuspéchu pocit zklamani
a zmaru z toho, ze byl pripravé vénovan
veskery Cas a navic zbytecné.

Par mésicq, tydna a dna pred
prijimackami

Pfipravu  lze  naplanovat
nasledujicim zplisobem:

napfriklad

Kdyz zbyva do prijimacek jesté nékolik
mésici, ale uz tusite nebo vite, na jakou
skolu se bude dité hlasit, je dobré jiz aktivné
zacit s planovanim celého procesu pripravy,
zjistovat potrebné informace, stanovit si
harmonogram a vybirat vhodnou formu
pripravy s nacasovanim dulezitych termind
celého uceni. Klidné si pro zacatek s vasim
ditétem domluvte konkrétni Cas na pripravu
v jeden den v tydnu, ktery nekoliduje s
zadnym krouzkem ci tréninkem a bude pro
néj prijatelny. Kdyz se v tomto case dité
nauci pravidelné vénovat prijimackovym
tématim a Uloham, bude mit velkou
vyhodu, hlavné vuci tém, co nechavaji
pfipravu na posledni chvili, a i vy budete
mit lepsi pocit, Ze se nic nezanedbalo.

Kdyz zbyva do pfijimacek par tydnu,
je velmi motivujici doprat ditéti pocit,
Zze udélalo vse, co bylo dosud v jeho
moznostech a schopnostech. Pozor na
pretézovani v poslednich tydnech. To maze
byt kontraproduktivni stejné jako situace,
kdy veskerou aktivitu vyviji jen rodic. Zvlasté

pokud s pripravou v tomto terminu teprve
zacinate, dejte pozor, aby se dité pod prilis
velkou zatézi nezhroutilo. Urcité je potreba
pracovat intenzivnéji, nez kdybyste zacali
nékolik mésicll pred prijimackami, budte
ale svému ditéti oporou, aby védélo, ze vse
nestoji jen na ném.

Je potreba také zjistit, jak prijimaci zkousky
probihaji, at dité vi, do ceho presné
jde. Samotnou zkousku lze samoziejmé
nasimulovat i doma, idealni je, pokud si
dité mize vyzkouset konkrétni modelové
testy. Ale nakonec je dobré si zkusit predem
i atmosféru a podminky celého prijimaciho
fizeni, coz umoznuji napr. pfijimacky
nanecisto, které probihaji na radé skol a ve
vice terminech.

Prijimacky nejsou osudovym okamzikem

Pro déti mize byt rovnéz uzitecné, kdyz
si s nimi budou rodi¢e o pfijimackach
pribézné povidat — co od samotné skoly
Cekaji, pro¢ se tam mohou tésit nebo co by se
chtély naucit. Je potreba si také vyjasnit, co
se stane, pokud dité neuspéje a nedostane
se na vysnénou Skolu. Napfiklad pljde na
jinou Skolu, na svoji vysnénou Skolu muze
prestoupit po roce... Prijimacky by zkratka
nemély byt pro dité straSakem, osudovym
okamzikem, ktery rozhodne o zbytku jeho
Zivota.

A kdyz uz zbyva do prijimacek nékolik dni,
méla by priprava spocivat uz jen v lehkém
opakovani. O prijimackach by se mélo
mluvit méné. Misto toho se s dlvérou
ve schopnosti  budouciho studenta
mUzZe naplanovat tfeba program na letni
prazdniny.



STRUKTURA TESTU,

TYPY ULOH,

ZAZNAMOVY ARCH

Prijimaci zkouska je ve své podstaté zavod,
jehoz cilem je byt lepsi nez ostatni zaci,
ktefi se na stejnou 3kolu také hlasi. Skoly
berou ty Zzaky, ktefi dopadnou nejlépe.
Nékdy se skoly spoléhaji pouze na testy,
jindy zase zohlednuji také posledni znamky
na vysvédceni nebo umisténi v rGznych
Skolnich soutézich. Vysledek jednotnych
testd je ale vzdy dulezity, proto je dilezité
ho zvladnout co nejlépe.

Struktura testu

Zakladem pfijimaci zkousky jsou tzv.
didaktické testy. Obsahové jsou vymezeny
Ramcovym vzdélavacim programem pro
zékladni vzdélavani a predpokladem

jejich Uspésného vykonani je zvladnuti
uciva zakladni Skoly z ceského jazyka
a matematiky. Pfedstavu o podobé test( si
mZete udélat bud’ na zakladé ilustracnich
testd nebo testd z predeslych let, které
Cermat kazdoroCné zverejhuje na svych
strankach, nebo se s nimi mizete seznamit
napriklad v naSich Sadach testl, kde mate
moznost si vyzkouset reSeni modelovych
testd v cCasovém limitu a praci se
zadznamovym archem, coz je pro samotny
pribéh zkousek velmi dulezité.

Testy z Ceského jazyka a z matematiky maji
sva specifika. Pojd'me se na né nyni podivat:

Cesky jazyk Matematika

Maximalni pocet bodi: 50

50

Casovy limit na vypracovani | 60 minut
testu:

70 minut

Typy uloh v testu:

(A/N).

Otevrené i uzavrené.
Uzavrene ulohy tvori ulohy
s vybérem odpoveédi ze 4
alternativ (tzv. tlohy multiple- | a hodnocen i postup
choice), Ulohy prirazovadi,
usporadaci/serazovaci

a svazky dichotomickych uloh |z 5 alternativ (tzv. Ulohy

Otevrené i uzavrené.
V nékterych otevrenych
ulohach je pozadovan

reSeni. Uzavrene ulohy tvori
ulohy s vybérem odpovédi

multiple-choice), svazky
dichotomickych uloh (A/N),
pripadné prirazovaci ulohy.

Povolené pomucky:

Psaci potreby, tj. modre ci
cerné pisici propisovaci tuzka. | cerné pisici propisovaci tuzka.

Rysovaci potreby a modre i

Kalkulacky a tabulky nejsou
povoleny.




Typy uloh v testech

V testech se pouzivaji rdzné typy uloh.
NejcCastéji se ulohy déli do dvou skupin
podle toho, jakym zpUsobem byste méli

postupovat pri jejich reseni. Pokud odpovéd’

na Ulohu vytvarite sami, jedna se o Ulohy
otevrené. Pokud odpovéd vybirate z urcité
nabidky, jde o Ulohy uzavrené.

A VYSLEDKY
NEMATE?

/ U JEDNOHO TVRZENI NEMOZE ’

PLATIT ZAROVEN  ANO* I NE®

DEJTE $I POZOR NA TO,
ABYSTE V ZAZNAMOVEM ARCHD
NEOZNACILI VICE 0DPOVED)

DEJTE VELKY POZOR NA TO,
CO A BYT ,ANO" A CO NE",
ABYSTE ODPOVED! NEZAMENILI

e

{ VIDY JE SPRAVNE
| JEN JEDNA MOZNOST
/

( 0LOHY S VYBEREM 7 MOINOSTI ‘

DICHOTOMICKE = A/N: VOLBA
SPRAVNEHO RESEN] ZE DVOU VARIANT,
0BVYKLE ZAMERENA NA PRAVDIVOST

JEDNOTLIVYCH TVRZEN

KAZDOU NOZNOST PRIRADTE l
MAXMALNE JEDNOU

( DEJTE VELKY POZOR NA ZAPIS {

V ARCHU, ABYSTE NEPOPLETLI
BTN

PRIRAZOVACI: PRIRAZENI
UDAJO 7 JEDNE SKUPINY
K UDAJOM Z DRUHE SKUPINY

SERAZOVACH: SERAZEN UDAJO PODLE
URCITEHO PRAVIDLA, OBVYKLE ZAMERENE
NA SLED UDALOSTIV URYVKU TEXTU

/

CTETE POZORNE A HLEDEJTE
KLICOVA SLOVA, KTERA VAM NAPOVI,
V JAKEM SLEDU SE UDALOSTI STALY




Uzaviené ulohy

Uzavrené Ulohy maji tu vyhodu, ze odpovéd’
nemusite vymyslet, ale stadi ji vybrat
z nabidky. Pokud spravné reSeni neznate,
pokuste se nejdfive vyloucit vsechny
moznosti, které se vam zdaji chybné. Pokud
vénujete kazdé z Uloh alespon letmy pohled
a vyloucite pred tipovanim jednu nebo dvé
moznosti, budete mit vétsi Sanci, ze trefite
spravnou odpoveéd. Hadani si ale nechte

ULORY SE STRUCNOU ODPOVED:

VYTVORENI KRATKE, ZPRAVIDLA

JEDNOSLOVNE €1 JEDNOCISELNE
ODPOVED)

az jako posledni moznost, nejprve se vzdy
snazte Ulohu vyresit! Pokud ani poté nevite,
tipnéte si reseni ulohy. Za Spatné odpovédi
se neodecitaji body, proto je lepsi nenechat
zadnou z odpovedi prazdnou. Pokud ulohu
vyresite chybné, dostanete za ni 0 bodd.
Pokud viibec neodpovite, dostanete taky
0 bodu.

1\

ULORY SE SIROKOU 0DPOVED
VYTVORENI ROZSAHLE 0DPOVED)

POZORNE SI PRECTETE

POKUD ZADANF POZADUJE JEDNOSLOVNOU NEBO
JEDNOEISELNOU 0DPOVED, NAPISTE JEDNO
SLOVO NEBO CISLO. POKUD ZADAN! POZADULE
NAPRIKLAD PET SLOV, NAPISTE POUE PET SLOV.
NIDY NEPISTE VIC SLOV NEBD CISEL, NEZ ZADAN
POZADUJE. MUZETE TAK TTRATIT CENNE BODY.

JADANI A 0DPOVEZTE
NA VSE, NA €O SE PTA,
IPOSOBEM, JAKYM TO CHCE.

AT UZ JF VASE 0DPOVER JAKKOLI
DLOUHA, ME.JTE NA PAMETI ZE SE

POKUD ZADANI POZADUJE
JKRATKOU* ODPOVED, SNAZTE
SE ODPOVEDET MAXIMALNE
NEKOLIKA SLOVY NEBO JEDNOU

VETOU. NIKDY NA TAKOVE ZADANI
NEODPOVIDEJTE VICE VETAM

MUSI VEIT DO ODPOVEDNIHO POLE
V ZAZNAMOVEM ARCHU. ODPOVEDI
KTERE JSOU MMO TOTO POLE,
HODNOTITEL PO NASKENOVANI NEVIDI,
PROTO JE NEMOZE OHODNOTIT.




Oteviené ulohy

Otevrené Ulohy se déli na ty se stru¢nou
odpovédi a ty s pozadavkem na uvedeni
postupu feseni (napf. v matematice, kde se
hodnoti i postup reseni prikladu). U téchto
Uloh zapisujete do odpovédniho pole
vse, co se feseni Ulohy tyka. Pod zadanim
muUze byt jesté dodatecna instrukce, ktera
vas navadi k tomu, jaky format ma mit
spravna odpovéd. I té vénujte dostatecnou
pozornost. Nic, co je v testu napsano, tam
neni zbytecné!

Predtim, nez napisete odpovéd, si peclivé
procCtéte zadani a zkontrolujte, co vse po
vas zada. Piste jasné a strucné jen to, co
se po vas chce, vyhnete se tak zbyte¢nym
chybam. Dulezité je neprekracovat hranice
pole, informace zapsané mimo toto pole

nemusi byt zapocitany. V odpovédnim poli
dbejte také na Citelnost a spravnost zapisu.
V ramci Uspory Casu odpoved’ zapiste bud’
rovhou do odpovédniho pole, nebo si ji
nejdfive napiste do mist pro poznamky.
Pokud budete psat nejdfive do prostoru pro
poznamky, dejte si pfi prepisovani pozor na
spravny zapis i na to, abyste prepis stihli
v ¢asovém limitu. Na prepis odpovédi nikdy
nedostanete zadny Cas navic.

A na co si dat pozor u jednotlivych
predmét?

CESKY JAZYK MATEMATIKA

pozaduje (vypsat slovo z textu vs. napsat ho
spravneé).

Dejte pozor na to, v jaké podobé zadani odpovéd’

V pfipadé zapisovani celého postupu dejte pozor
na to, aby odpovéd' byla Citelna a jednoznacna,
ve spravné posloupnosti reseni.

Cislice, zkratky apod.

Zjistéte si ze zadani, zda se k zapisu smi pouzivat

Pokud je to mozné, odpovéd zapisujte Cislem,
zlomek vzdy v zakladnim tvaru.

Dbejte na to, aby odpovéd byla Citelné a

s velkym nebo malym pismenem, tak jej napiste

jednoznacna (napf. mate-li napsat slovo spravné

tak, aby bylo jasné, co je velké a co malé pismeno).

Geometrické obrazce v konstrukénich Ulohach
pojmenovavejte proti sméru hodinovych rucicek
tak, aby oznaceni odpovidalo zadani.

Odpovéd piste pravopisné spravné, neni-li
v zadani uvedeno jinak.

V konstrukénich Ulohach popisujte viechny
objekty, které maji své oznaceni v zadani.

tfi a vic.

Pokud po vas Uloha 74da napsat dvé slova, nepiste

Pomocné cary v konstrukénich Ulohach nemazte,
jsou dulezitou soudasti vaseho postupu, ktery je
hodnocen.

radéji dvakrat. Dejte pozor na zapory (Casto se

je napsana spravné”).

Dejte si se zadanim na cas. Prectéte si ho pomalu,

prehlédne slovo ,neni” a zaci pak misto aby resili
.Ktera véta neni napsana spravné”, resi ,Ktera véta

Po dokonceni konstrukce obtahnéte vsechny cary
(pfimky, Usecky, kruznice, kruznicové oblouky
apod.) propisovaci tuzkou (kvlli skenovani
a naslednému spravnému vyhodnoceni).

(olo

e N

Pokud zadani pozaduje pouze vysledek, za
zapis postupu feseni Ulohy se nepfidéluji Zzadné
body. Neni proto nutné se jeho prepisem do
zdznamového archu zdrzovat. Tam, kde je postup
vyzadovan v zadani, je také bodové ohodnocen.




Pokud netusite, jakd je u téchto uloh
spravna odpovéd, muzete si ji zkusit
tipnout. V matematice napiste néjaké cislo,
které vam bude pfipadat, Ze by to mohlo
.oyt ono”, v cestiné zase napiste slovo,
které vas po precteni zadani napadne.
Pokud znate jen &ast odpovédi, napiste
pouze tu cast, kterou jste si jisti, zbytek
uz ale nehadejte! U otevienych uloh se
totiz body pocitaji trochu jinak. Za chyby
v téchto Ulohach se body odeditaji, nikdy
ale za Ulohu nedostanete méné nez 0 bodu.
TakZze pokud napf. budete mit polovinu
Ulohy spravné a druhou polovinu vibec,
muzete ziskat polovi¢ni pocet bodU. Pokud
byste ovsem druhou polovinu takové ulohy
chybné odhadali, mizete ziskat 0 bodd,
nebot se vam kv(li Spatné casti odpovédi
odectou body ziskané za tu spravnou.

Hodnoceni uloh

Obecné plati, ze za nefeSenou ¢i zcela
chybnou Ulohu obdrzite 0 bodU. Za zcela Ci
CasteCné spravné vyreSenou ulohu ziskate
pfislusny pocet bodl podle typu ulohy
a jejiho bodového hodnoceni.

| GLORY 24 PEVNY POCET 80D |

/
POKUD JE CELA ODPOVED
SPRAVNA, DOSTANETE PLNY
POCET BODU ZA CHYBNOU
00POVED
DOSTANETE 0 BODU

ULOHY ZA POHYBLIVY POCET
30D0 (U ULOHY JE U BODOVEHD
HODNOCEN] UVEDENO MAX")

e

NEKOLIK BODU, PAK POCET ZISKANYCH BODU

~ POKUD JE MOZNO ZA GLOHU ZISKAT MAX.
ODPOVIDA MIRE SPRAVNOSTI VASI ODPOVEDI.

'V (LOZE, KDE JS0U SPRAVNTN RESENM NAPR.
1/ SLOVA (€J), MOZETE ZISKAT PLNY POCET
30D POUZE ZA ZCELA SPRAVNOU ODPOVED.

IA KAZDE CHYBNE UVEDENE I CHYBEJIC

SLOVO SE Z MAXIMALNHO POCTU BODU UDELUJE
0 BOD MENE. (NAPR. ULOHA JE ZA JAX. 3
BODY", SPRAVNOU ODPOVEDT JS0U 1 LRCITA

SLOVA. POKUD NAPISETE SPRAVNE POUZE 3 A1

NAPISETE CHYBNE, 0D MAXIMALNHO BODOVEHD
1ISKU S VAM ODECTOU 2 BODY (180D ZA

CHYBNE SLOVO A 180D ZA 1 CHYBEJICI SLOVO).

POKUD ULOHA OBSAHUJE T2V ,PODLOKY*,
HODNOTI SE POCET SPRAVNE VYRESENTCH
_PODULOH. POZNATE JE PODLE VLASTNIHO
CISLOVANT (NAPR. POKUD BY ULOHA C.1MELA
DVE PODULOAY, BUDOU OCISLOVANY 1.1 A
12). S KAZDOU CHYBNE VYRESENOU NEBO
VYNECHANOU PODULOHOU ZISKATE Z MOINEHO
MAXIMA 0 180D NEBO VICE BODD MENE. TO, KOLIK
BODU ZTRATITE, SE V MATEMATICE URCUJE PODLE
TOHO, JAKOU VAHU K ONKRETNI PODULOHA MA.
V CESTINE SE ZA KAZDOU SPATNE VYRESENOU
PODULOHU ODECTE OD MAXIMA ULOHY 1BOD.

ZA ULOHU TEDY ZISKATE 180D




Zaznamovy arch a zapis reSeni

Vsechny odpovédi se zapisuji do
zaznamovych arch. To jsou listy papiru,
které dostanete k testlim. Hodnoti se
pouze ty odpovédi, které jsou napsané
v zaznamovém archu, a zadné jiné. Vase
testové seSity nikdo Ccist nebude, takze
jakékoli odpovédi ¢i poznamky, které
si do testll zapisete, se k vyhodnoceni
nedostanou. Opét veénujte pozornost
zadani Ulohy, kde je <casto uvedeno,
v jaké podobé mate odpovéd do archu
zaznamenat (tyka se to hlavné testu
z matematiky, u nékterych uloh se vyzaduje
pouze vysledek, u nékterych je nezbytné
napsat i postup).

Dejtevelky pozornato, abyste psaliodpovéd
do spravného ramecku (kontrolujte si Cislo
ulohy), ne do ramecku k jiné Uloze.

Zapis reSeni uzavienych (krizkovani)
uloh

Zvolenou odpoveéd oznacte krizkem
v zaznamovém archu. Zkontrolujte, ze
je odpovéd oznacCena u spravného Ccisla
ulohy. Krizky museji byt dotazeny do rohg,
ale nepretazeny. Pokud zakrizkujete vice
nez jedno pole, je odpovéd povazovana za
nespravnou.

A B C D

1 00RO

V prfipadé, Ze potrebujete odpoved
opravit, je nutné peclivé zabarvit plvodné
zakrizkované pole a nové zvolenou odpoveéd’
pak vyznacit kfizkem do nového pole.Izde
plati, ze je potfeba opravovanou odpovéd
zabarvit presné a Uplné. Zabarvené pole
jiz znovu nelze oznacit jako spravnou
odpovéd. Proto je dobré, abyste do
zaznamového archu zapisovali odpovédi az
poté, co si budete jisti, ze je uz nebudete
meénit.

A B C D
' OO

Zapis reSeni otevienych uloh

Odpovéd je treba psat cCitelné a vyhradné
do vyznaceného pole ur¢eného pro zaznam
reSeni.V pripadé necitelné Cinejednoznacné
odpovédi nebudou zapocteny body.
Povoleno je psaci a tiskaci pismo a dislice.
Pri psani rozlisujte mala a velka pismena.

V pripadé, Ze potrebujete odpovéd opravit,
puvodni odpovéd preskrtnéte a novou
odpovéd’ napiste do stejného pole.

KDYZ NEVITE, HADEJTE. ALE POZOR
- U OTEVRENYCH ULOH HADEJTE, JEN
POKUD NEVITE VOBEC. POKUD CAST
ODPOVEDI ZNATE, NAPISTE JEN TUTO
CAST, ZBYTEK NEVYPLNUJTE

KDYZ SE VAM (LOHU DLOUHO
NEDART VYRESIT, NEZTRACEJTE
CAS A PRESKOCTE JI, MUZETE

SE K NI VRATIT POZDEJ

ODPOVIDEJTE POUZE NA
10, CO ZADANI POZADUJE,
A TAKOVYM ZPSOBEM,
JAKYM TO POZADUJE

ODPOVEDI PISTE
D0 ARCHU

CTETE POTORNE
CELE ZADAN



Dalsi tipy a doporuceni

Testy jsou vytvoreny tak, aby pramérny
uchaze¢ o gymnazium (ne prdmérny zak
zakladni skoly) dosahl zhruba poloviny z
maximalniho mozného poctu bodu. Jinymi
slovy testy obsahuji lehké ulohy, stredné
tézké ulohy, ale také hodné obtizne ulohy.
Ty jsou v testu fazeny nahodné. Neni to tak,
Ze by treba na zacatku byly lehké a na konci
obtizné ulohy. Proto nepropadejte panice,
kdyz napf. nezvladnete prvni tri dlohy —
dalsi Ulohy mohou byt lehci!

Ulohy miizete fesit, v jakémkoli poradi
chcete.

Doporucujeme zacit od zacatku a postupné
se pokusit vyresit kazdou ulohu. Neni
dobré néjak moc preskakovat, miize se pak
stat, ze ztratite prehled o tom, které dlohy
jste uz resili a které ne. Nicméné, bude-li
vam to vice vyhovovat, mizete prfednostné
napriklad resit Ulohy za velky pocet bodU
a ulohy snadnégjsi, i ulohy, o nichz vite, ze
vam jdou, a naopak narocnéjsi ulohy nebo
ulohy, u kterych si nejste jisti zplsobem
jejich reSeni, mlzete ponechat az na zavér.

Ulohy se snazte fedit poctivé, neztracejte
ovsem zbytecné cas. Pokud se vam
dlouho nedafi Ulohu vyresit nebo mate
problém porozumét zadani, pak tuto ulohu
preskocCte, n€jak si ji v testu zvyraznéte
(treba vykricnikem) a vratte se k ni az
potom, co projdete vsechny ostatni Ulohy.
Je mozné, Ze se vam to v hlavé zatim rozlezi
vam ulohu nepodari ani na druhy pokus
vyresit, hadejte.

Vyuzijte vsSechen
a nevzdavejte reSeni.

poskytnuty cas

Mate-li pocit, ze pri feSeni zaostavate oproti
svym predstavam, zkuste se podivat na
Ulohy, které jste jesté neresili — urcité mezi
nimi naleznete takové, které budete umet
vyresit snadno.

Pokud nestihate, netrapte se tim.
Pamatujte, ze je lepsi vyresit polovinu Uloh
spravné, nez vsechny chybné. Vérte tomu,
ze témér nikdo nedosahne maximalniho
poctu bodu. Nesnazte se o to ani vy. Snazte
vlastnich moznosti. Pokud si nejste jisti
spravnou odpovédi, vyberte tu podle vas
nejpravdépodobnéjsi. Minutu pred koncem
muUzete vénovat nahodnému zaskrtani
odpovédi u téch uloh, ke kterym jste se
nedostali. M(zete tim ziskat par bodu navic.
V pripadé komplikovanéjsiho zadani se
ujistéte, ze mu skutecné rozumite. Je
lepSi vénovat par desitek vtefin Uvaze nad
zadanim nez ztracet drahocenné minuty
kvali zbrklému a nevhodné zvolenému
postupu.

Odpovidejte pouze na to, co po vas
zadani chce.

Napr. pokud zadani pozaduje, abyste z textu
vypsali jedno podstatné jméno, vypiste
prave jedno podstatné jméno, nevic. Ztratite
tim Cas a hrozi, ze se spletete a druhé slovo
napisete chybné, coz hodnotitel ohodnoti
0 body. Navic, hodnotitel vam i presto, ze
obé slova napisSete spravné, muize dat 0
bod(, protoze jste nesplnili zadani a misto
jednoho slova napsali dvé.

K psani poznamek vyuzijte testovy sesit.
Podtrhavejte si klicova slova ze zadani,
zapisujte si vypocty. Nacrtky si délejte velké
a srozumitelné — snaze se s nimi pracuje
a lépe si je i zapamatujete.

Pamatujte, ze poznamky v testovém
sesitu nejsou hodnoceny. Hodnoti se
pouze ty odpovédi, které jsou napsané
v zaznamovém archu.

Zaznamové archy vyplnujte peclivé.
Chybné zapsané odpovédi v zaznamovém

archu jsou povazovany za neplatné.
Pfipadné opravy provadéjte dle pokynu



a pred opravou nespravné odpovédi
zkontrolujte, zda ji provadite u spravného
Cisla ulohy. K vyrfeSenym uUloham se uz
nevracejte (nemate-li k tomu zavazny
davod).

Pri reSeni testu nepremyslejte o nicem
jiném, nez o uloze, kterou pravé resite.

Oprostéte se od uvah typu ,Cim budu
pokracovat, kolik toho uz mam, jak jsou na
tom ostatni” apod.

Do archu piste pouze modie nebo cerné
piSici propisovaci tuzkou, ktera pise
dostatecné silné a neprerusované.

NepouzZivejte pera nebo fixy zpUsobujici
propiti textu. Nepouzivejte ,bélitka” di
jiné korektory, které mohou znehodnotit
zaznamovy arch. Také radé€ji nepouzivejte
prepisovatelna  propisovaci pera se
specialnim inkoustem, ktery lze vymazat
a znovu prepsat. Pfi skenovani archd za
Ucelem vyhodnoceni mize dojit ke smazani
odpoveédi teplem.

Ulohy s pozadovanym postupem feseni
reSte rovnou do zaznamového archu, pfri
prepisu z testového sesitu maze dojit k
chybé.

V zaznamovém archu je dostatek mista i na
pripadné skrty a opravy.

U geometrickych uloh ke konstrukci
pouzijte tuzku a rysovaci potreby.

V  zaznamovém archu vSechny cary
a krivky potrebné ke konstrukci obtahnéte
propisovaci tuzkou, kterou vypliujete
zbytek testu.

Mérte si pri domacim procviCovani cas.
U prijimacich zkousek hraje ¢as vyznamnou
roli, proto je potfeba ho pribézné
kontrolovat.  Nejen  kvali  odméreni
casoveho intervalu pro rfeseni dané ulohy,

ale i kvuli tomu, abyste poznali, jak je ktery
typ ulohy je pro vas narocny nebo zda cely
test zvladnete v casovém limitu, ktery je
pro zkousku vymezen, vyplnit.

Délejte si znacky.

RUzné pripravné materidly a cvicebnice
nabizi desitky Uloh z ceského jazyka a
matematiky. Pro lepsi orientaci si mlzete
pomoci systémem vlastnich znacek, kterymi
odlisite, co jste uz resili, co jesté ne, k cCemu
se chcete vratit, nebo co je vam natolik
jasné, Ze se uz k tomu vracet nepotrebujete.
MdUzete pouzit barevné propisky nebo
rizné symboly — kolecka, pismena, obrazky
Ci nacrtky...

TOOOOOLIK
VECI!




A CO SI Z TOHO
VSEHO ODNEST
DO PRIPRAVY?

Pripravujte se efektivné

Opatfit si cvicné testy nebo testy
z minulych let je pouze prvni krok.
Dulezité ovSem je wvyuzit je efektivné.
Kazdému, kdo to s pfipravou mysli opravdu
vazne, doporucCujeme s testy pracovat
systematicky: nestaci je pouze fesit, je
zapotrebi racionalné zhodnotit jednotlivé
faze pfipravy, stanovit si rozumné cile,
vyhodnotit dosazené vysledky a promitat
tyto poznatky zpét do systému pfipravy.
Pri pfipravé totiz nejde o lamani rekordi
v poctu vyreSenych testu, ale o maximalizaci
uziteCnosti kazdého testu.

I cvicné v ,,ostrych” podminkach

Také pfi domacim tréninku je vhodné
zaznamenavat odpovédi do zaznamovych
archl — ostatné zaznamovy arch by mél
byt jednim z kritérii pfi volbé pripravnych
materialld — pokud ho test nema, jak mdze
byt vérohodny?

Prvni dlvod pouziti archll uz v pripravé
je spise prakticky — dany test je mozné
znovu pouzit. Dale se jedna o priblizeni
se realné zkouskové situaci. Hlavnim
pfinosem je ovsem procviCovani orientace
v testu a zaznamovém archu, zvyk na
stalé preskakovani ocCima mezi zadanim
a zaznamovym archem. Minimalizuje se tim
riziko nepozornosti (kolik spravnych reseni
uz nebylo uznano kvali tomu, Ze je uchazec
zaznamenal do vedlejsiho radku...).

Je také dUlezité méfit si ¢as na reseni testu.

Vevys

vam reseni testu skutecné trva, a teprve poté
pracovat s Casovym limitem ostrych testa.
Pokud si totiz zméfite Cas bez limitu, zjistite,
jak dlouho vam trva reSeni jednotlivych
typd Gloh. Casova naro¢nost je totiz jednim
z hlavnich faktor(, kterymi je dobré se ridit
pfi stanovovani optimalniho poradi reseni
uloh v ostrych testech — nejprve byste méli
resit Ulohy, které vam nezaberou mnoho
Casu, mUzete na nich totiz ziskat body
s minimalni c¢asovou ztratou a pfi feseni
slozitéjsich uloh pak nebudete nervozni
z toho, Ze jesté potrebujete vyresit tyto.

Zasadni je také vzdy si peclivé precist
zadani az do konce! Pokouset se fresit
nejasnou Ulohu je cesta k chybé. Je dobré se
ubezpecit o porozumeéni otazce, pripadné
si zadani precist jesté jednou a vyznacit si
v ném dulezité Casti — nebojte se podtrhavat
nebo krouzkovat, délejte zkratka to, co vam
usnadni porozumeéni textu.

Kazdy test vyuzijte nékolikrat

Profesiondlové v oboru Educational
measurement (hodnoceni vysledkll ve
vzdélavani) se shoduji, Ze kazdy test
je vhodné wvyuzit trfikrat, samozrejmé
s dostatecnym cCasovym odstupem. Zhruba
az do patého provedeni testu je totiz
opakovani pfinosné. Neékdy slychame
namitku, Ze délat tentyz test po nékolikaté
nema vyznam, protoze si resitel fadu véci
z testu pamatuje. Odpovéd je prosta:
to nevadi. Hlavni vyznam opakovaného
pouziti testu je totiz v upevhovani
nacerpanych poznatk( a dikladném ,sziti
se” s jednotlivymi typy uloh.



Zatimco pri prvnim pouziti daného testu
se jedna o ,objevovani”, v dalSich fazich jde
spise o ,uceni”. Pfi nékolikanasobné praci
s testem je mozné soustredit se daleko
vice na to, co je v jednotlivych konkrétnich
Ulohach podstatné. Tento postup dava vice
prilezitosti zapamatovat si klicové obraty
pouzité pri resSeni dané ulohy, coz jde pfi
jednorazovém pouziti testu jen velmi
omezené. Pri dlouhodobém vyuzivani této
praxe zjistite, ze se stale Casteji setkavate s
typoveé znamymi ulohami a budete v jejich
reseni jistéjsi.

Analyza vysledk

Po vyreseni testu by méla nasledovat faze,
kterajev pripravésvymzplsobemdulezitéjsi
nez samotné reseni. Touto etapou je analyza:
kromeé kontroly spravnych reseni a vycisleni
skore je dulezité kazdou jednotlivou ulohu
dlikladné prostudovat. Pozornost je treba
soustredit jak na Ulohy, které byly vyreSeny
Spatné nebo nebyly vyreseny vibec, tak na
Ulohy zvladnuté spravne.

U takovychto tiloh je dllezité zodpovédét

nasledujici otazky:

» Nedala se Uloha vyresitjinym, snadnéjsim
zplUsobem?

« Které vsechny znalosti jste pfi reseni
dané ulohy uplatnili? Jaka cast zadani
byla pri reseni klicova? Vyplati se
alespon ve zkratce si hlavni myslenky
zaznamenavat: pokud vyfresite vice testq,
vznikne zajimavy soupis toho, co jste pri
resSeni potrebovali. Z takovéhoto soupisu
je zrejmé, které okruhy jsou z hlediska
testu podstatné a které naopak okrajové.
To nasledné pomulze pfi rozhodovani,
jakym smérem zameéfit pripravu.

Po tomto kroku by mélo nasledovat
dopracovani uloh, které pri cvicném testu
nebyly vyreseny, a opakovani stejnych
otazek jako v prvnim kole.

V pripadé Spatné vyresenych duloh je

samozrejmé dllezité odhalit chybu. V této

fazi je vhodné jednotlivé chyby rozdélit

do tri zakladnich skupin:

» Chybyvzniklézneznalosticinepochopeni
zadani.

« Chyby z nepozornosti.

» Chyby vzniklé pfi tipovani z nedostatku
casu.

Pri dalSim testovani byste pak méli sledovat,
jak se struktura chyb pri opakovaném reseni
daného testu meéni, zejména zda klesa
pocet chyb z prvni skupiny.

Jestlize delate chyby ve stale stejnych typech
uloh, snazte se vyhledat optimalni postup
reSeni takovych uloh vlastni aktivitou.
Pokud se vam to nepodari, zeptejte se svych
pedagogu ¢i znamych a snazte se principy
reSeni zcela pochopit.

Pokud délate chyby z nepozornosti, zkuste
si odpovedét na otazku, jestli je lepsi mit
vyreseny cely test a vétsinu Spatné, nebo jen
jeho cast, zato celou dobre. Pravdépodobné
sami uznate, ze druha moznost je pro vas
vyhodnéjsi. Dejte tedy prednost kvalité
pred kvantitou. I kdyz v testech jde vzdy
o cCas, je vyhodnéjsi postupovat tempem,
které vam vyhovuje a které se postupem
Casu s pribyvajicimi zkuSenostmi bude
vyrazneé zvysovat.

g=maichy




VECER PRED

ZKOUSKOU
A DEN D

O tom, jak bojovat se stresem, bylo sepsano
mnoho a mnoho odbornych clankd, ale to,
co vam v této chvili pomize Uplné nejvic,
je znalost vaseho ditéte a ovérené metody
pro snizeni stresu, které na né v naro¢nych
situacich funguji. Presto vam dame par
tipU, jak se nezblaznit a podporit dité pred
dost mozna prvni takto naro¢nou zkouskou
v jeho Zivoté.

Uplnym zakladem je fict si, Ze jste pro
pfipravu udélali maximum a nyni je cas
soustredit se na relaxacni techniky, které
vam pomohou odbourat stres. Ten totiz
muze negativné ovlivnit nejen priibéh, ale
hlavné vysledek samotnych zkousek.

Pojdme si tedy ted spolecné projit néktera
univerzalni doporuceni obecné platna pro
vSechny déti:

Co délat vecer pred zkouskou?

Jisté se shodneme na tom, Ze uz neni
zadouci procviCovat latku nebo si zkousSet
testy nanecisto. Nyni jde hlavné o to
navodit klidnou a pohodovou atmosféruy,
aby se dité uvolnilo, slo spat s Cistou hlavou
a rano na zkousky vyrazilo svézi a v dobré
naladé. Jak toho dosahnout?

» Je znamo, Ze zelena barva uklidniuje
a pohyb uvolhuje nyni tolik zadané
endorfiny, vyrazte proto spole¢né na
néjakou prochazku do prirody a povidejte
si napriklad o planech na nadchazejici
prazdniny. Nékdo misto prirody preferuje
sport, je vSak treba zvolit takovy, ktery
dité zbytecné nevycerpa, ale naopak mu
tzv. dobije baterky.

» Nezapomerite také na lehkou a vyzivnou
veceri, po které ditéti nebude tézko
a snadno usne. Na misté urcité nejsou
vejce, majonéza nebo tucna a smazena
jidla. Ta m0zZou pfijit na fadu az pfi
oslavach  Uspéchu. Vecefi muzete
doplnit bylinkovym cajem, napriklad
medunkovy, hefmankovy, trezalkovy
nebo rakytnikovy caj pomahaji uvolnéni
a zklidnéni organismu.

» Na vzhledu zalezi. V predvecer zkousky
je ten pravy Cas na modni prehlidku.
Vybirejte obleceni tak, aby bylo
pohodIné a vase ratolest se v ném
citila dobre. Prostor by mély dostat
hlavné oblibené kousky obleceni. Navic
si uSetfite spoustu Casu a nepohody,
kterd by mohla nastat rano, kdyby vase
polonahé ditko litalo po byté a shanélo
oblibené kousky obleceni.

» Obdarujte dité talismanem. Nikdo po
vas nechce, abyste vérili na c¢ary a kouzla,
ale véc darovana pro Stésti muze
s rozbourenou détskou psychikou udélat
divy a pomoci pfi zkousce zdolat ten
nejvetsi stres. Pokud dité svij talisman
uz davno ma, ted je rozhodné ta prava
chvile jej vyuzit.

» Nez zaZzenete ditko do hajan, pustte
si  néjakou pohodovou rodinnou
komedii, u které se spolecné zasméjete
a zapomenete na stres.

» Nejklidnéjsi spani vam v tuto chvili
zaruci jistota, Ze jste si naridili budik
na spravnou hodinu a mate na rano
vSe pfipravené, a to vcetné pomlcek
povolenych k pfijimaci zkousce, kterymi
jsou: psaci potreby (je dobré dat ditéti
i rezervni pero nebo propisku), pravitko,
trojuhelnik, Uhlomér, kruzitko a papir



na poznamky. V minulém skolnim roce
v nékterych skolach détem vlastni papiry
na poznamky podle pokynl Cermatu
nebyly povoleny, ale rozhodné nic
nezkazite, kdyz dité papir s sebou mit
bude - vzdy ho m{ze schovat zpét do
tasky.

» Dobre také funguje, kdyz si dité pred
spanim  predstavi nasledujici  den
v samych pozitivnich scénach. Prostredi
skoly bude prijemné, ucitelé u zkousek
usmeévavi, test bude lehky a cely den
bude prosycen Uspéchem a pohodou.

PROTANCIM SE
K PRIJIMACKAM!

Den D

Peclivé nafizeny budik zvoni. Je to tady, den
D se vS§im, co ma prinést. I ted zachovejte
chladnou hlavu, poradné se nadechnéte
a nacerpejte inspiraci z nize uvedenych
tipQ, jak co nejlépe snizit stres.

» Délejte bézné ranni cinnosti v klidu
a pohodé.

» Posnidejte spole¢né v pyzamu. Usetfite
si tak pfipadné vymény zaSpinéného
obleCeni a vymysleni novych outfitd.
U snidané v klidu jesté jednou proberte,
jak bude probihat dnesni den a na co
se vase dité muze tésit po skonceni
zkousek. Nemusi se jednat o velkolepou
vecefi nebo tisice utracené za vysnénou
véc. Staci si zajit do kina nebo na
zmrzlinu, prosté symbolicky oslavit pravé
vykonanou zkousku (na tom, Ze neznate
vysledek, viibec nezalezi).

» Snidané by méla byt lehka, ale vyzivna.
Mezi zkouskami bude sice prostor na
svacinu, ale rozhodné neni dobré snidani
zcela vynechat, dité by mohlo vlivem
stresu a hladu zkolabovat. Je jasné, Ze

»

»

»

»

»

TIP PRO RODICE

Ujistétese,Zematedobrenastudovanou
trasu do skoly, kde bude vase dité psat
prijimacky. Zjistéte si dobre spojeni
na misto, nebo se ujistéte, Ze je vase
auto na cestu pripraveno. Neni nic
nepfijemnéjsiho nez zjisténi, ze se vase
dité nem(ze vcas dostavit na misto
urceni.

stazeny zaludek mozna nedovoli vasemu
ditéti pojmout dostatek jidla na celé
dopoledne, ale je tfeba mit na paméti,
Ze i mozek potrebuje potravu. A to nejen
tu intelektualni.

Zkontrolujte, Ze ma vase ditko zabalené
vsechny povolené a potrebné pomucky
podle seznamu vyse, talisman, piti
a svacinu. Ovérte si také, ze dobre znate
Cislo, pod kterym bude vase ratolest
skladat prijimacky.

Vyrazte radéji s predstihem, zohlednéte
aktualni stav dopravy i pocasi.

Na misté je dobré si zjistit, v jaké tride
probéhne prijimaci fizeni, kde jsou
toalety a pripadné i odpocinkové zény.
Je dobré se vyhnout nervoznéjSim
kamaradim a spoluzakim. Vyplati
se vyhledat spiSe toho, kdo vypada
vyrovnaneé, a s nim se snazit rozptylit.
Pokud je vSak atmosféra prilis napjata,
neni na skodu drzet se Uplné stranou.
Mysl muUze zabavit napriklad prohlidka
vyzdoby  Skoly nebo  pozorovani
venkovniho déni z okna.



» Zvitézit nad nervozitou mlze pomoci Nezapomerite, ze at’ uz zkousky dopadnou

i spravné dychani, ackoli pravé na to jakkoli, vynalozilo vase dité obrovské Usili
pfi stresu mnoho lidi zapomina. Takze a oceni vasi podporu a vyjadreni obdivu,
nezapomente pfipomenout malému Ze se do celé pripravy, ktera vedla az ke
studentovi, at dycha zhluboka a na svuj dni D, oprelo a udélalo pro ni maximum.
dech se soustredi. Stlijte pevné za svym malym $kolakem
» Uskodit nikdy nemuze ani maly pohyb, a odménujte jej s mirou i za dilci uspéchy.

par drepl, prochdzka do poschodi

a zpatky, nebo i odreagovani se

s antistresovym mickem.

DEN D? SPIiS DEN P
JAKO PRIJIMACKY!




MEZIDOBI

Prvni den zkousek je za vami. Zaznamove
archy se vyhodnocuiji a vy si tedy konecné
muzete trochu odpocinout. Mozna mate
z napsanych test( velmi dobry pocit, nebo
si naopak myslite, ze se néco nepodarilo,
jak mélo. Tak nebo tak vas Ceka jesté druhy
den zkousek , ktery se kona zpravidla
nasledujici pracovni den. Pokud se vam
podafilo ziskat zadani ze Skoly, mlzete
si projit ulohy nebo typy uloh, které vam
moc nesly, zkontrolovat si reSeni nebo
prepocitat ziskané body. Vysledek prvniho
testu uz sice neovlivnite, porad ale mizete
zlepsit své skére u druhého testovani.
Nezapomente, Ze o vasem prijeti na skolu
bude rozhodovat lepsi z obou vysledkd,
i kdyby se mélo jednat o kombinaci testu
z matematiky na prvnim terminu a Cestiny
na druhém, proto ma smysl jesté se snazit.

AZ se trochu otrepete z tohoto zazitku,
je na Case se podivat, jak jste dopadli. Na
internetu v tuto chvilimozna uz koluji zadani
a fedeni test(l z prvniho dne. Redeni Gloh
mimo stranky Cermatu ale vzdy povazujte
za neoficialni, proto je berte s rezervou.
Kdyz tedy budete své vysledky porovnavat
s vysledky nékde na internetu a najdete
rozdil, zkonzultujte nejprve toto reseni
napriklad s uciteli ve skole, nez zacnete
panikarit, Ze jste ulohu vyresili Spatné.

Z téchto vysledku si mGzete udélat povrchni
obrazek o tom, jak jste dopadli. Dilezité je
si uvédomit, Ze to, jak jste dopadli vy, nerika
nic o tom, jak si stojite mezi ostatnimi
uchazeci, nebot jejich vysledky neznate.
VSichni Ucastnici zkousek maji srovnatelné
znalosti, je tedy klidné mozné, ze ackoli
je vas vysledek horsi, nez jste cekali,
ve srovnani s ostatnimi dopadnete dobre.

Ani druhy den nezapomente pozadat
0 moznost vzit si zadani s sebou. V lonském

skolnim roce Cermat skolam doporucil,
aby zadani testl od zakd vybiraly zpét, na
nékterych skolach si ale zaci mohli zadani
klidné odnést domd, proto bude lepsi, kdyz
se na tuto moznost zkusite zeptat pfimo
ve Skole. V zadani si totiz mlzete nejlépe
uchovat sva reseni jednotlivych dloh pro
naslednou snadnéjsi kontrolu vysledkd.

Po druhém zkusebnim dni

Napsali jste oba testy a pripadné vykonali
i dalSi Casti zkousky, které Skola ma navic
k jednotnym zkouskam. Nejtézsi cast
prace je za vami. Ted pracuji hodnotitelé
z Cermatu. Napred je potreba si poradné
vydechnout. Udélali jste maximum. At uz
to dopadne jakkoli, tohle mejte na paméti.
| pokud si myslite, ze jste néjakou ulohu
pokazili, prilis se tim netrapte. Stejné potize
mohlo mit hodné dalSich Ucastnikl a pro
rozhodnuti o vasem prijeti tedy Uloha
nemusi byt rozhodujici.

Den po konci prijimacek by se na
strankach Cermatu méla objevit zadani
testd z obou dnl pfijimaciho fizeni. Na
klice spravnych reseni si ale jeSté par dni
pockate, na strankach Cermatu se objevi ve
chvili, kdy budou spocteny vysledky vsech
Ucastnikd, které budou odeslany rediteliim
skol.

Vyhlaseni vysledki

Vysledky budou v DIPSY k dispozici
rediteldm Skol na zacatku kvétna. Na
zakladé vsech casti prijimaciho fizeni reditel
Skoly zada do 1 pracovniho dne do DIPSY
seznam vsech uchazecd, ktefi se do daného
oboru vzdélani hlasili s oznacenim jejich
poradi. Poradi musi byt jednoznacné, tedy
nesmi se vyskytovat dva uchazeci na
shodném misté, v krajnim pfipadé lze
rozhodnout losem.



Nasledné se spusti Cermat algoritmus,
ktery rozfadi uchazeCe podle jejich
vysledki a preferenci $kol. Skoly poté
zverejni vysledky prijeti v systému DIPSY,
na Uredni desce skoly a na webu. Vysledky
najdete po prihlaseni do DIPSY nebo
anonymné pomoci registracniho disla,
které jste obdrzeli v pozvance k pfrijimaci
zkousce. Toto registracni Cislo je stejné pro
vsechny skoly.

Pokud budete mit v této fazi jakékoli
dotazy, obracejte se prfimo na skoly, kde
vase déti konaly prijimaci zkousky. Na ty by
vas odkazovali i pracovnici Cermatu.

Uchazeci podavajici prihlasku elektronicky
mohou zaznamové archy a vyhodnoceni
jednotné zkousky vidét rovnéz v DIPSY po
prihlaseni, ostatni maji zaznamové archy a
vysledky k dispozici ve spisu ve skole, ve
které konali jednotnou zkousku.

AZ BUDE PO
PRIJIMACKACH... CO
JA BUDU DELAT?




TAK, A VIME

VYSLEDKY. CO

DELAT DAL,

1) ...vas na stredni skolu prijali?

Zda jste Uspésné zvladli prijimaci zkousky a
prijali vas na jednu ze skol z prihlasky se
dozvite ten den, ktery CERMAT stanovil pro
vyhlaseni vysledkd. Vysledky nebudou
dfive nikde k dispozici. Cas zvefejnéni
vysledkd neni pevné dany, proto se nele-
kejte, pokud nastane mensi ¢asova odchyl-
ka. Informace o svém (ne)prijeti se dozvite
v systému DIPSY, kde jste pravdépodobné
podavali prihlasky — vysledky ale Ize najit v
DIPSY i pokud jste se pres néj nehlasili. Vas
vysledek bude pod registracnim cislem
ditéte, které jste obdrzeli v pozvance k priji-
macim zkouskam.

Uchaze¢ bude dle algoritmu Cermatu
umistén na Skole s nejvyssi prioritu podle
poradi na prihlasce, kam ale bodové jesté
staci. Pfednost ma vysledek zaka v pfijima-
cim fizeni, druhotné se pfihlizi k priorité
skoly. Nikdy vas tedy nepreskoci zak s vyssi
prioritou, ale s nizSim bodovym ziskem.
MUze se ale stat, ze vas preskoci ten, kdo
ma vice bodl z pfrijimacek, ale Skolu na
nizsi priorité v prihlasce.

Novy systém pfijimani na stfedni Skoly
zarucuje, Ze po Uspésném slozeni prijima-
Cek jste automaticky pfijati na jednu z vami
vybranych skol. Neni nutné dodatecné
potvrzovat svij zajem, Skola s vami jiz
pocita. Pokud vSak nemuUzete nebo nechce-
te na danou skolu nastoupit, mate moznost
vzdat se svého mista. Uvédomte si vsak, ze
timto krokem se vzdavate moznosti studo-
vat na této Skole a nebudete moct tento
krok vratit.

KDYZ...

Pokud budete chtit studovat na jiné
stredni Skole, budete se muset pfihlasit
do dalsiho kola pfijimaciho fizeni. Pred
rozhodnutim vzdat se pfrijeti si polozte
otazku, zda je to skutecné nejlepsi volba.
Méjte na paméti, Ze mist na strednich
skolach v dalSich kolech bude méné.

2) ...vas na stredni skolu neprijali?

Hlavu vzh(ru, jesté neni nic ztraceno!
Stejné jako v prvnim kole se prihlasite i do
druhého. V systému DIPSY naleznete
seznam Skol, které wvypsaly 2. kolo
pfijimaciho fizeni a mUlzete se na né
prihlasit.

Pokud by vam to nevyslo ani ve 2. kole
pfijimaciho fizeni, tak se nebojte, staci se
prihlasit v 3. kole.

PLACNEM SINA TO!
JSME PRIJATY!!




